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Esemenydiis tanev
a taplanszentkereszti iskolaban

Intézménytink tdmogatast
nyert a TAMOP 3.1.4. pa-
lyazaton, igy vezettiik be a
2009/2010-es tanévtdl felmend
rendszerben harom évfolyamon
a kompetencia alapt oktatést.

A

Az elsGsok a magyart, a ne-
gyedikesek az idegen nyelvet,
az 6todikesek a matematikat
tanuljak az 4j mddszerrel. A cél
az alkalmazasképes tudas meg-
szerzése. Ne jelentsen hosszu
éveken at tart6 kinlddast pl. a
matek, ne unalmas és egyhangu
feladatok begyakorlasarol szol-
jon, hanem valdban a logikus
gondolkodast fejlessze, a las-
subb didkokat is sikerélmény-
hez juttassa.

Az modszerek, a koopera-
tiv technika elsajatitasa érde-
kében az iskoldnkban dolgozé
pedagdgusok tobbsége tovabb-
képzésen vett, illetve vesz részt.
A tapasztalatok kozreadasa
jegyében 2010 februarjaban
megrendezett szakmai héten
bemutat6 Orakat tartottak az
ujonnan elsajatitott modszerek-
kel, majd a zar6 értekezleten a
tandrak elemzésére, értékelésé-
re is sor kertilt.

Az idei tanévben indult pro-
jektpedagdgia vildgossa tette
szamunkra, hogy ezzel a gye-
rekek sokoldalu fejlesztésére
nyilik lehet8ség. Az egészséges
életmdd projekt keretében az
Gsszel egy héten at zajlottak az
események. Erdekes eldaddso-
kat hallgathattunk, az osztalyok
kozott jatékos vetélkeddkre

ételeket készitettek. Mindez
most valamennyi felsds didkunk
érzelmi intelligenciajanak fej-
lesztésével folytatodik, melyben
a Berzsenyi Déaniel Megyei
Konyvtar mikodik kozre. E
projekt részeként fontos még
megemliteniink az ingyenes
uszasoktatast is.

Az éallamalapitasi projekt
keretében tanuldink az Istvan,
a kiraly cimd rockopera el§-
adasdra késziilnek. Hetente
zajlanak a probak, mellette kis
csoportokban folyik a kutato-
munka, hiszen az el6adashoz
korhti jelmezeket is ill§ készite-
ni. A szinh4zi munka tanulma-
nyozasara didkjaink az egyik
eladas utdn a zalaegerszegi
Hevesi Sandor Szinhazban a
kulisszdk mogé is betekint-
hettek. Az ingyenes bérlettel
még 2 el6adas var tanuldinkra.
Emlékezetes marad a Griff
Bébszinhaz nagyszeri karacso-
nyi el6adasa, melyet az Osszes
tanulonk megnézhetett.

Bizonyara a kis didkok sza-
mara felejthetetlenek lesznek a
kérmendi erdei iskoldban eltol-
tott napok is. Tanuldink kilépve
az iskola falai koziil sajat kor-
nyezetiikben figyelhetik meg az
erdd lakoit, a természetkozeli
oktatés részesei lehetnek.

Bizunk benne, hogy az 4j
pedagdgiai modszerek hatasara
mind sokoldaluabb, érdekld-
débb, kreativabb, az életben
helyt 4llni tud6 didkok keriilnek
ki az Apaczai Csere Janos Alta-
lanos Iskolabol.

2010. majus

Jegyzdi rovat

Kedves Sziilok!

A Polgdrmesteri Hivatal az idei nydron is biztositja a gyerme-
kek nydri étkeztetését. Ez a gyermekek részére naponta meleg
ebédet jelent. Az igényldk az ebédet a konyhdrol elvitellel vagy
helyben fogyasztdssal vehetik igénybe. Helyben fogyasztds
esetén az étkezés idejére feltigyeletet tartunk.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok az
étkezést ingyenesen vehetik igénybe.

Az Onkormdnyzat tdmogatdsdval az idén nydron minden
igényld részére lehetdvé tessziik az étkezést, amennyiben a
sziinidd alatt sziiloje arrol gondoskodni nem tud. Az étkezés
az évkozben megdllapitott téritési dij fizetés ellenében vehetd
igénybe. Aki évkozben kedvezményben vagy mentességben
részestil, az a nydri étkezés keretében is igénybe veheti.

Természetesen az igénybevett nydri étkezés is fizethetd meleg
étkezési utalvannyal.

Kérjiik, hogy igényiiket mdjus 21-ig a Polgdrmesteri Hiva-
talban jelezni sziveskedjenek.
A nydri étkeztetés junius 14-t0l augusztus 31-ig tart.

Ezen til igény esetén a Miivelodési Hdazban egész vagy félna-
pos gyermekfeliigyeletet miikodtetiink. Az igénylok létszamd-
nak ismeretében tudunk boévebb tdjékoztatast adni.

Foglalkozdsok, kirdanduldsok stb.

Mas:

Tisztelettel tajékoztatiuk Ondéket, hogy megnyilt a Csalddi
Napkozi. A csaladi napkozirdl kordbbi szamunkban mdr
irtunk. A Képviselo-testiilet a napkozi téritési dijdt 20.000
Ft-ban dllapitotta meg, amely tartalmazza a teljes napi elldtds
koltséget is.

Elozetes igényfelmérésiink sordn nagyobb szamii érdeklodo
volt. Tobb helyrdl hallottuk, hogy a sziiloket a magas téritési
dij riasztja vissza.

//////

//////

Az intézményben még van férdhely, szeretnénk, ha minél
tobben megismernék és igénybe vennék azt. Ezért az On-
kormdnyzat Képviselo-testiilete dontott arrél hogy a Csaladi
Napkozi téritési dijabol 2010. mdjus 1. és augusztus 31. kozott
50% kedvezményt biztosit.

Szeretettel varjuk az érdeklodoket.

Az intézményben lehetdség van alkalmankénti, vagy iddsza-
kos gyermekelhelyezésre is.

-

kertilt sor, a didkok egészséges \_ Varjuk jelentkezésﬂket./
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Kultussza lett a taplanszent-
kereszti medvehagyma, ezt mi
sem bizonyitja jobban, mint
az aprilis 25-én kilatogaték
szama.

Hosszas késziilgdés, terve-
zés elGzte meg a I1. Medve-
hagyma-viragzas Unnepét:
sok csalad hetek 6ta medve-
hagyman élt csak azért, hogy
erre a vasarnapra a lehetd
legfinomabb étellel 6rven-
deztesse meg a nagyérdemdit
aszakdcsnd/a szakacs. Miel6tt
azonban ezen csalddokrdl,
ételekrdl irnék, ismertetem
a rendezvény tudomanyos €s
kulturélis oldalat.

Az ifjisag exkluziv biolo-
giadrajaval vette kezdetét
rendezvényiink vasarnap dél-
el6tt. A legfontosabb tudniva-
16k k6z0s megbeszélése utan
a résztvevGk medvehagyma
kvizt toltottek ki.

A kvizverseny dijazottai:

1. Biré Adrienn
2. Babos Gabor
3. Méricz Viktéria

A program délutan kettd
orakor a hivatalos megnyi-
toval folytatodott. Ifj. Perl
Janos polgarmester tr és Bozi
Janosné (a Taplanszentkereszt
Kultarajaért Kozhasznti Egye-

stilet elnok asszonya) megnyi-
téjat kovetGen a Szentpéterfai
Tamburazenekar 6rvendeztet-
te meg misoraval az akkorra
mar szép szamu kozonséget.

3
A medvehagyma illatara gyiilott
a kozseg apraja-nagyja

A horvat dallamokat Dr. Nagy
Laszlé agrarmérnok eldadasa
kovette. El6addsdnak téma-
ja: A medvehagyma, amire
vigyazni kell! A tudomanyt
miivészet valtotta: iinnepld-
be 61t6z6tt Gyongyvirdgaink
daloltak nekiink. A Taplani
Gongyvirag Dalkor utan Toke
Monika (véd4nd6) eldadésa
kovetkezett: A medvehagyma,
mint gyégynovény cimmel.

A produkcidk sziinetében
a kilatogatok medvehagy-
mat szedtek, Nagy Bandé
Andréas: Medvehagyma
Kincseskonyvét vasaroltak,
Nadas Niki és Kustos Kata
vezetésével medve-alarcok,
medvehagyma viragok késziil-
tek, illetve fotézkodni is lehe-
tett Medvehagyma Medvével.
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A csOppet sem esemény-
telen sziinetet kovetden Né-

meth Tamas tarogatomiivész
kapraztatta el a kozonséget.
Majd kovetkezett a rendez-
vény taldn leginkdbb vart
pillanata: a medvehagymas
ételekkel boritott svédasz-
tal. Az ételek sikerét mi sem
bizonyitja jobban, mint a
tény, hogy sok télca az aszta-
lig sem ért el, hisz atkdzben
lekapkodtdk a pogéacsakat,
csigakat, finomsagokat. A 12
szakacs, akinek koszOonettel
tartozunk: Kozmor Istvanné,
Molnar Istvanné, Mészaros
Ferencné, Pozsgai Ildiké,
Csaladi Anita, Sebestyén

Antalné, Horvathné Galam-
bos Krisztina, Somogyiné
Kovics Eva, Korpics Bianka,
Korpicsné Horvath Andrea és
Korpics Laszlé.

Tobb mint 25-féle medve-
hagymas csemege koziil kos-
tolgathattunk, volt tobbek

kozt pizza, langalld, pogacsa,
leves, kenyér, vajkrém, taro-
krém, saldta, perec, toltott
paradicsom, tészta, st még
torta is.

Az ételeket négytagi zstiri
probalta sorrendbe 4llitani
tobb-kevesebb sikerrel. Dr.
Kovacs Laszlo alpolgarmes-
ter ar, Bozi Janosné (TKKE
elnoke), Cserkuti Veronika
és jomagam nagyon nehéz
helyzetben voltunk, hisz 22
tokéletes étel kozott rangsort
felallitani szinte lehetetlen.
Ugy gondolom, aki késtolta
ezen étkek barmelyikét, egyet-
ért velem abban, hogy minden

mulhatatlan volt. Donteni
azonban muszaj volt, igy a
kiemelt nyertesek névsora a
kovetkezd:

1. hely: Korpicsné Horvath
Andrea

2. hely: Molnar Istvanné

3. hely: Pozsgai Ildik6

Kiilondij: Korpics Laszlé

Ezaton kérink mindenkit,
aki a svédasztalra ételt ké-
szitett, hogy legyen szives a
receptjeit lejegyezni és elhoz-
ni/elkiildeni (taplanforum@
gmail.com) nekiink, mert sze-
retnénk a receptekbdl 0sszeal-
litani egy ,,Taplani Macihagy-
ma Etkek” gyiijteményt.

A svédasztal lepusztita-
sa utan tovabb aldoztunk
még a kultdra oltdran a
Kemenesmagasi Citerazene-
kar vezetésével. Régi ismert
notak csendiiltek fel egészen
hét 6raig, a rendezvény za-
rasaig.

Ugy vélem elértiik cé-
lunkat: kozségiinkben, s
Taplanszentkereszt hata-
rain tdl felfigyeltek a med-
vehagymara. Egyre tobben
szedik, egyre tobben készi-
tenek beldle ételeket. Azon-
ban ezdton kériink minden
kedves olvasdt, hogy ne csak

{ A
szeressiik a medvehagymat,
hanem 6vjuk is. Ne esz-
telenil tépjiik le, hanem
csak annyit szedjiink beld-
le, amennyire sziikség van.
Olyan érték tulajdonosa a
park, a falu, amit megovni
csak mi tudunk!

Kozmor Barbara
Képeket készitette:
Pdlosi Monika

Nagy Bandé Andrds: Med-
vehagyma Kincseskonyv cimii
miive a Jokai Mor Konyv-
tarban korldtozott szamban,
kedvezményes dron megvdsd-
rolhato!
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A VAS-FILM mar tdalmutat
onmagan! Taplanszentkereszt
Nyugat-Magyarorszag Hol-
lywoodja... ezek, s ehhez
hasonlé cimii irasok lattak
napvilagot az elmilt években
a magyarorszagi ijsagokban.
Radiok, televiziok érdeklod-
nek folyamatosan: Mikor lesz
a VAS-FILM? Hany filmet
neveztek? Hogy lehet, hogy
egy kis vasi falu ad otthont
egy orszagos filmes rendez-
vénynek?

Két nappal a VI. VAS-FILM
utan irni a rendezvényrdl nem
egyszerd feladat. Nem azért
nehéz, mert nem tudok mit,
hanem mert hihetetlen sok
mindenrd6l lehetne besza-
molni, mert hihetetleniil sok
minden kavarog fejiinkben,

sziviinkben, mert hihetetleniil
furcsa érzés, hogy a hatodik
Vas-Film is véget ért: tiresség,
biiszkeség, 6rom egyarant
jellemez most minket!

Jomagam szervezSként és
versenyzOként egyarant részt
vettem mar a rendezvényen,
de megunni nem lehet, mindig,
minden évben tjat tud adni a
VAS-FILM mindannyiunknak.
Tobben ,,csupan” ezért az
atmoszféraért, a ,vas fil-
mes levegdért” utaztak ki
idén, 2010. aprilis 17-18-an
Taplianszentkeresztre. Egy
régi alkot6 szajabol hangzott
el a kovetkezé mondat:

,»Viccelsz, hogyne jonnénk,
a VAS-FILM mar az alapmii-
veltség része!”

S valéban, filmes berkek-
ben orszagszerte ismert méar a

3
A VAS-FILM MAR AZ ALAPMUVELTSEG RESZE!"

taplanszentkereszti fesztival:
a VAS-FILM - Vas megyei
Filmfesztival.

Idén, 2010-ben immaron
hatodik alkalommal keriilt
megrendezésre a fesztival.
Szombaton délelStt 10 Ora-
kor Vagvolgyi Andras mé-
diapedagdgus nyitotta meg a
rendezvényt. Felhivta a szer-
vezdk, a versenyzdk, a zstiri és
a nagyérdemd figyelmét arra,
hogy a VAS-FILM ,,utolsé
gyermekévét” éli, hisz jovire
bizony mar iskolaba megy,
ami majd talan még nagyobb
komolysagot, még nagyobb
szakértelmet fog megkivan-
ni. Bar szakértelemben idén
sem volt hidny, ezt bizonyitja
a zstiri névsora is: a hatodik
VAS-FILM zsiiri elnoke Zsig-
mond Dezsd filmrendezd, a
zsiri tovabbi tagjai: Dr. Murai
Andras - NYME - SEK Kom-
munikacié és Médiatudoma-
nyi Tanszékének vezetdje,
Aponyi Noémi — Mediawave
filmprogram koordinatora,
Voros Ferenc — festGmiivész,
rajztanar voltak.

A megnyit6t kovetGen Mol-
nar Balint filmjével kezdetét
vette a filmnézés. A beérkezett
46 alkotas kozott taldlkozhat-
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tunk egyperces filmettiddel, s
kétoras gigantikus alkotéssal
egyarant. Szamos dokumen-
tumfilmet lathat-
tunk, olyan téma-
kat ismerhettiink
meg, mint Down-
kér milyensége, a
Velemi Camphill
torténete, a cigny
értelmiség megje-
lenése, a csecse-
md&gyilkos anyak gondolko-
désa, az afrikai szegénység,
a k@szegi fasor torténelme,
Macsai Istvan fest6miivész
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élete vagy éppen a tigriscapak
sorsa tengereinkben.

A mult, jelen és jov6 doku-
mentéalasa mellett a képzelet
is tag teret kapott, hihetetlen
témakban sziilettek alkota-
sok a fikcios kategdridban is,
ilyen filmek voltak példaul a
deszkés filmek, a sors/jegy, a
,mivészetis bedekkerek”, a
képi balett, a giling-galang,
Kicsi Klajd, a négy elem, a
kotelékek, az elhagyott madar,
illetve a Racegresi korantsem
hagyomanyos mesevilag.

Emellett kisér§ programok
sora varta a kildtogatokat, agy
mint a 100 éve sziiletett Akira
Kurosawa tiszteletére dssze-
allitott képkiallitas, a 60-as
évekbdl... cimmel Filmvilag
foly6iratok lapozgatasa, vala-
mint vetit6gép matuzsadlemek
megtekintése.

A filmalkotésok sziineteiben
édes élet sarok varta a vendége-
ket keser( kavéval, s6s ropogo-
val és természetesen sok-sok sii-
teménnyel. Az ebédsziinetben
Kata altal felfestett :
nyomvonalon ha-
ladtunk a Vilmos
vendéglébe, hogy
a szellem taplalasa
mellett testiink is
jollakjon. Németh
Vilmosnak ezuttal
is koszonjiik a fi-
nom falatokat.

S hamar afinom
falatoknal tartunk,
az esti vacsorardl is meg kell
emlékezniink, hisz a medve-
hagymas svédasztal elkapraz-
tatta a ,,taplani filmeseket”.
Szempillantas alatt elfogyott
minden finomsag,
melyet Anci néni
(Molnar Istvanné) és
édesanyam (Kozmor
Istvanné) készitett a
nagyérdemtinek.

Koszonettel tar-
tozunk Varhelyi
Zoltannak, aki két
nagyszer( filmje mellett egy
egész estés miisorral is meg-
lepett minket. Szombat este
el6bb a taplanszentkereszti

e - v
\
[
gitarsuli novendékei, majd a
Capito Gitarklub és a ,,Just
for Fun” Linedance Club Or-
vendeztetett, énekeltetett, s

tancoltatott meg minket.

Az esti koncertet kdvetGen
a szabadban tabortliz mellett
beszélgettiink, énekeltiink
tovabb.

A két nap csticspontja ter-
mészetesen a vasarnap esti
eredményhirdetés volt, ami-
kor is a kétnapos értékelések,
szakmai beszélgetések és a
sok-sok filmélmény hatdsara
a kovetkezd filmeseket dijazta
a zstri:

Vasi dijazottak:

helyezett: Kon-
dor Noémi: Gi-
ling-galang

helyezettek:
Németh Marton:
Az utolsé fejezet,
és Bak Dorottya:
Képi balett

helyezettek: Fe-
hér Kristof: Puzzle,
és Kondor Benedek — Té6th
David: A Velemi Camphill, és
Fabian Gabor: Az elhagyott
madar

Nem vasi dijazottak:

helyezett: Monhalt Akos:
Racegresi mesék

helyezettek: Papp Barna-
bas: A hiz0, és Nemes Anita:
Nils Holgersson

helyezettek: Bolyai Filmm{-
hely (Zenta): Kicsi Klajd és a
nagyvilag; Mi leszek, ha nagy
leszek?; Még harom év..., és
Sebessy Mariann: Ilyen em-
bernek is koll lennie, és Ruzsa
Dénes: Kotelékek

Folytatds az 5. oldalon
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Baba Borze minden
szombaton!

Kedves édesanydk, leendd
édesanydk!

Harom évvel ezel6tt T6ke
Monika, helyi védénd azzal
a szandékkal nyitotta meg
a baba borzét, hogy minél
tobben hozzajussanak gyer-
mekruhikhoz, babakocsik-
hoz olcson, illetve a kindtt
vagy mar nem sziikséges
holmikat tovabb tudjak adni
a kozség fiatal édesanyai.

A borze jelenleg is mi-
kodik, szombatonként 14
és 15 6ra kozott varja az
érdekléddket a konyvtar

»A VAS-FILM MAR
AZ ALAPMUVELTSEG
RESZE!"

Folytatds a 4. oldalrol

Kiillondijak: Gyongyosi
Zsolt: Egi oltalom, és Ecker
Janos: A lathatatlan emelet

Az alkotoknak gratuldlunk.

A dijak koziil kiemelném a
helyi Sarkanyklub - Foltvarro
Kor felajanlasait és a COOP
bolt ajandékkosarit. Koszon-
juk szépen, mindkét ajandék-
bol vittek még a hatdron tulra
(Zentara) is.

Ugy gondolom, aki kilato-
gatott a két nap valamelyiké-
re, lathatta milyen is az a vas
filmes hangulat, melyet leir-
ni nem lehet. Oriiliink, hogy
kozségiinkbdl is sokan kila-

s Goadd
togattak. Bizunk abban, hogy
jovére 2011. aprilis 16-17-én
a VII. VAS-FILMen ismét
talalkozunk!

Kozmor Barbara

épiiletében taldlhaté Baba
Borze szoba!

A bedrazést az anyukak
végzik. Vasarolhat6 baba-
kocsi 1500 Ft-t61 10.000
Ft-ig, ruhak gjszilott kor-
tol 12 éves korig. Pelenka-
z6 firdékaddal, kisbicikli,
bolcsShinta, etetdszék,
utazdagy 4000 Ft-os aron,
jaroka és sok ingyen elvi-
hetd ruha, valamint cipd.

Bévebb informacio Téke
Monikanal kaphato, a ko-
vetkez§ telefonszamon:
06-30/568-9810!

Szova — Szombathelyi Vagyonhasznosit6 és Varosgazdalko-

dasi Zrt.

SZOVA EMBLEMAS ZSAK

Tajékoztatjuk, hogy Tarsa-
sagunk 2010. januar 1-jét6l
SZOVA emblémas zsakok
forgalmazaséval javitotta szol-
géltatasanak szinvonalat.

A fekete szind zsdkok a
hulladékgyiijtd edényekben
egyébként is elhelyezhetd
hulladékok (kommunalis), a
z0ld szind pedig a kizardlag
z6ldhulladékok szallitasara
hasznalhat6. A zsakokat ki-
zardlag érvényes szerz&dés-
sel rendelkezd tigyfeleink
hasznalhatjak oly mdédon,
hogy tritési napokon a ku-
kaedényiik mellé kihelyezik.
A zsékok tiz darabos kisze-

relésben a jaratvezetdnél
vehetGk at szllitolevél elle-
nében. Az atvett zsdkokrol a
negyedéves hulladékszallitasi
dijjal egyiitt kiildiink szdmlat.
Igény esetén a Polgarmesteri
Hivatalnal is 4tvehetdk a
zsakok.

A fekete SZOVA emblémas
zsik ara 264 Ft + AFA (brutté
330 Ft)

A z6ld SZOVA emblémas
zsak ara 160 Ft + AFA (brutté
200 Ft)

Az arak tartalmazzak az
elszallitas dijat is.
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26.1 Az avar-, a tarlg-, a
nad- és a ndévényi hulladék-
égetés alkalomszerd tlizve-
szélyes tevékenység.

26.2 A tervezett — 26.1
bekezdés szerinti — égetés
helyét, id6pontjat és terje-
delmét a megkezdés eldtt
legalabb 24 6réval az illeté-
kes hivatasos 6nkormanyza-
ti tlizoltdsagnak irdsban be
kell jelenteni.

26.3 A tarloégetést a le-
aratott gabonatabldakon
ugy kell végrehajtani, hogy
a tizterjedés irdnyaban a
hasznos vad elmenekiil-
hessen. A tarlénak minden
oldalrél egyidejtileg tor-
ténd felgyujtasa tilos. Az
égetéshez csak a tarloma-
radvanyok haszndlhatok
fel. A szalmat elégetéssel
megsemmisiteni, labon all6
gabonatédbla mellett tarlot
égetni tilos.

26.4 Kukoricatarlo-ége-
tésnél a 26.3 bekezdésben
foglaltakat kell értelemsze-

rden alkalmazni.

N

26.5 A cséplési hulladé-
kokat, igy pillangdsviragi
magvak hulladékait és egyéb
hulladékot, a fatisztogatas
hulladékait (a tovabbiak-
ban: névényi hulladékok), a
hernyo6fészkeket és az aran-
kafoltokat — megfelel§ tiiz-
védelmi 6vorendszabdlyok
betartasaval — csak a helyszi-
nen szabad elégetni.

26.6 Tarl6- vagy a névényi
hulladékégetés csak ugy vé-
gezhetd, hogy az a kdrnyeze-
tére tliz- és robbandsveszélyt
ne jelentsen.

— Ennek érdekében

—a) a tarlot, illetve az érin-
tett szakaszokat az égetés
megkezdése eldtt legalabb
3 méter szélességben ko-
ril kell szantani, és az adott
teriileten az apr6 vadban
okozhato karok elkeriilése
érdekében vadriasztast kell
végrehajtani. A fasorok, fa-
csoportok védelmére a helyi
adottsagoknak megfeleld, de
legalabb 6 méteres véddsavot
kell szantassal biztositani;

~

A 9/2008. (Il. 22.) OTM rendelet alapjan az Orszagos
Tiizvédelmi Szabalyzat (0TSZ) EPITMENYEK TUZVEDELMI
KOVETELMENYEI EPITMENYEK TUZVEDELME I1. FEJEZETENEK
26. pontja kimondja:

— b) a tarl6égetést 30
ha-nal nagyobb teriileten
szakaszosan kell végezni,
és csak az egyik szakasz
felégetése utan szabad a
masik szakasz felégetésé-
hez hozzafogni;

- ¢) a tarl6égetés idGtar-
tamdra tlizoltasra alkalmas
kéziszerszammal ellatott,
megfeleld 1€tszamu, kiok-
tatott személy jelenlétérdl
kell gondoskodni, és leg-
alabb egy traktort ekével a
helyszinen készenlétben kell
tartani;

—d) a tarl6- vagy a ndvényi
hulladékégetés céljat szolga-
16 tiizet Orizetleniil hagyni
tilos, és veszély esetén vagy
ha a tlizre mar sziikség nincs,
azt azonnal el kell oltani.

26.7 A tarlo- vagy a no-
vényi hulladékégetés be-
fejezése utan a helyszint
gondosan at kell vizsgélni és
a parazslast, izzast — vizzel,
foldtakarassal, kéziszer-
szamokkal stb. — meg kell
sziintetni.
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Az ember els§ gerincprob-
1émai akkor kezdddtek, ami-
kor felegyenesedett, majd a
masodik akkor, amikor cip6t
htzott...

Nem olyan régen részt vet-
tem Dr. Szab6 Edit f6orvos
asszony elGadasan, errdl sze-
retnék néhdny gondolatot
megosztani az olvasdkkal.

Sajnos egyre tobb a gerinc-
ferdiilés, a gerincprobléma
mar az altalanos iskolasok ko-
rében. Ennek oka kis részben
a genetikai 6rokségiinkben,
nagy részben a szokasainkban
és a helytelen labbeli haszné-
latdban keresendd.

A csecsemd talpa sima, l1ab-
boltozata a jaras soran alakul
ki. VédénSként mindig java-
solom a sziilének, hogy ha
gyermeke stabilan jar, vigye
el az ortopéd szakorvoshoz, §
javasoljon megfeleld labbelit,
mert van aki x 1abu, van aki o
labt, mindannyiuknak mésféle

2
Vigyazzunk magunkra...

cipGt kell hasznélniuk. A dok-

tornd szerint a j6 gyermekcipd

ismérvei a kovetkezdk: erds

kéreg, gumitalp, és a talp elsd

egyharmaddnak hajlithat6séga
(Asso, Siesta, Elefanten). Nya-
ron kinn mezitlab, a lakasban
pedig cipdben legyenek az ap-
r6sagok. Orok kérdés a komp,
az ortopéd szakorvos szerint
tilos. 16 éves tapasztalatom
azt mutatja, hogy amit tiltunk,
azt anndl ink4bb csinéljak.
Sosem tiltottam a kompozast,
de venni felesleges, és napi 20
percnél tobbet ne hasznaljak.
Kompromisszumot kell kotni
az anyukékkal, munkam soran
mindig erre torekszem, nem
jo, ha helytelen dolgokat tesz-
nek, de ha tudok réla, akkor
Gszinték velem és nekem ez
a fontos.

Figyeljiik meg a csecsemd-
ket és a 2 éves gyermekeket,
guggolva csodélkoznak ra a
vilag dolgaira, az dvodasok és

iskolasok pedig mar lehajol-
nak a leesett targyakért. Hat a
picik tudjak, hogy ez a helyes,
mi felnéttek, pedig elrontjuk
Gket a rossz példa megmu-
tatdsaval. NEM HAJOLNI,
GUGGOLNI! Igy kiméljiik a
gerincet.

Hodit a szamitégép, munka-
helyen, iskolaban, csaladban,
nem sétilunk, nem nydjtézunk,
lassan mar randizni sem jarunk.

Elfogadom, hogy megval-
tozott a vilag, de vannak jat-
széterek, kellenek a gydrik, a
maszofalak, és a fara maszas,
mert ez erdsiti a gerincet.

—Ha mar iil6 munkara kény-
szerliliink, nem kell markas
draga forgdszék, de célszert
beszerezni olyan 15 fokos ék-
parnat, hogy helyes legyen
a tartasunk. (Barmely gyo-
gyaszati segédeszkoz bolt.)

— Tv-t nézziink gumilabda-
r6l, sokféle méretben kap-
hatéak.

— Lanyok! A ndiesség jelké-
pe a gyonyord mell, nem kell
ezt rejtegetni, tessék kihtizni
magatokat, fontos azonban a
megfeleld melltarté kivalasz-
tasa is. A nagy, nehéz mellek
hatfajast okozhatnak, éshajo a
melltarto kisebbnek téinnek.

— Holgyeim! A j6 cipd: ha
csak a talp elsd 1/3-a hajlik
és a sarok nem magasabb 5
cm-nél, nem szoritja dssze a
labujjakat.

Tudom, hogy nehéz vi-
lagban éliink, gondot okoz a
megélhetés. Megvivtam mar
magam harcat csaldddal, ba-
ratokkal, nem mondom, hogy
gy6ztem, de ha méar meghall-
gatnak, elgondolkodnak, az
fél siker. En azt vallom: lehet
a ruha hasznalt, lemaradt,
de a cip§ ha lehet, legyen 1j,
(amikor mér jar a gyermek) a
labnak megfeleld.

Labunk egész életre szol.

Toke Monika
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A k6z0s munka kozosség-
formalo szerepének gyakorla-
sa soran késziilnek a szebbnél
szebb alkotasok. Mar bele-
kezdtiink egy viragos-ratétes
takardba, egy keresztszemes

%TE Yae '?fr_-w

Foltos informaciok!

naptarba és egy hatszogletd
viragos faliképbe, ami egyben
a klubtagok névjegye is. Izeli-
tének egy-egy blokk fotoja.
Ezek a k6z6s munkak

P

bovithetdek, illetve ismé-

AN

telhetSek. Terveink kozott
szerepel még egy kereszt-
szemes ABC, és egy foltos
falu elkészitése is. Varunk
még jelentkezéket az ABC
bettiinek kivarrasara! Alap-

\

anyagot, eszkozt biztositunk!
Csak a lelkesedésedet hozd
magaddal! Varunk minden
érdekl6dét az orvosi rendeld
melletti lakasban hétfonként
fél hattol!
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Miként az elsd kilenc rész-
ben is érintettiik, korunk
tdrsadalmat, jelenét és jO-
vGjét oriasi mértékben be-
folyasolja az eddigiek soran
bdségesen rendelkezésiinkre
all6 fosszilis eredetd ener-
gia. Vilagunk népességének
tehetdsebb részét éppen a
korszerd technoldgidkkal
intenziven kitermelt energia-
hordozdk tették tehetdssé,
modern technokrata szem-
mel nézve ,hatékonnyd”,
(s6t pazarléva). Energiafel-
hasznéldsunknak (lakasftités
utan) a masodik legnagyobb
és talan a leginkabb pazarld
szegmense a kodzlekedés.
Helyvéltoztatasi szokasaink
szinte kotelezdvé tették a
rohanést. Amig egy évsza-
zaddal azelGttig egy ember
kozlekedéséhez 50-80 W-nyi
gyalogos onerd, vagy 400-
700 W LO-er6 teljesitmény
elég volt, addig mostanra (a

@
Van jovo az emberi élet szamara?

Gondolatok a fenntarthato életvitelrol... X. rész

Kornyezetbarat kozlekedés

robbanémotor megépitése
ota) gyakorlatta lett az 5000-
20.000 W-nyi motorkerék-
par, 50.000-150.000 Wattnyi
személygépkocsi, vagy akar
500.000-15.000.000 W-nyi
1égi jarmi egy személyre esd
teljesitmény-,,sziikkséglete”.
Es mit nyeriink mindezért
cserébe? Par percet, vagy
Oréat; ugyan még csak nem
is az életiinkbsl. Erdemes
elgondolkozni azon; milyen
aron? Kornyezet hangszeny-
nyezése, mérgezd, egész-
ségkarositd vegyi anyagok
szétszorasa, szén-dioxid ter-
helés, 6zonpajzs roncsolés. A
gyors kozlekedés a jarvanyok
terjedését is elGsegiti.

Most gondoljunk bele, mi-
lyen volna, ha kozlekedé-
stinkbdl kivonnénk a fosszilis
eredetl energiat, az évmil-
liék alatt felhalmozddott
»lermészet ajandéka”-t...
Par évtizeden belil amugy is

mn  Kultira sy

Taplan Mozi

2010. majus 11. 14 6ra -
Alvin és a mékusok 2. (ameri-
kai animécids vigjaték)

2010. majus 18. 14 ora -
Sarkanyvadaszok (francia
animacios film)

Piinkosdi hangverseny

2010. majus 23-an, piin-
kosd vasarnapjan 17 ératol
évi rendes, iinnepi koncert-
jére invitalja vendégeit a
Taplanszentkereszti Apaczai
Csere Janos Altalanos Iskola
Ifjtisagi Favoszenekara a Jokai
Mor Mivel6dési Hazba. A

misorban az iskola furulyas
tanuldi is kozremtikdodnek.

Jojjenek el és élvezzék a
taplani ifjak gyonyord zené-
jét!

Majusfa-kitancolas
MEGHIVO

2010. majus 31-én 18 orara
a Mitvelddési Haz mellett
felallitott majusfa kitanco-
lasara.

Fellépok:

18.00 Vadrézsa Néptanccso-
port, Taplanszentkereszt

18.15 Boglya Népzenei
Egyiittes

A miisorok utan kitdncolas
tdnctanitassal, majd j6 hangu-
latt borozas veszi kezdetét.

Kérjiik, jojjenek el a falu
fdjdnak kitancoldsdra, mind-
annyiunk vigsdgdra, boldogu-
lasdra!

kénytelenek lesziink egyiitt
élni a gondolattal.

A civilizdlt ember minden
természeti kincset aruva,
pénzé akar tenni. Amikor
az izlandi vulkdn 1égkorbe
keriilt hamuja kovetkezté-
ben, par napig nem volt 1égi
forgalom, rogton akkora vesz-
teségrdl kezdtek a hiradasok
beszamolni, ami meghaladja
a Word Trade Center lerom-
boléasakor keletkezett kart...

Eszerint: a profitorientalt
gondolkodasmadd tobb ezer
amerikai ember haldlanal is
nagyobb veszteségnek tartja
azt, hogy Eurépaban par
szdzezer ember nem rep-
kedhetett... Hat ez eléggé
lehangold ko(6)rtiinet.

Mit tehetiink? El§szor is a
sebesség hajszolasa helyett
inkabb higgyiink az igaz és
bevalt népi bolcsességnek:
,Lassan jarj, tovabb érsz!”
Aztan mindig szdmoljunk:

mibe is keriil magunknak
és kornyezetiinknek az a
par perc el6ny, melyet Ori-
asi energiafelhasznalassal
nyerhetiink. Mdra bizonyi-
tott tény az ,,0lajcstcs”, va-
gyis hogy folyamatos lizem-
anyagar-emelkedéssel kell
szamolnunk; a k§olaj kiter-
melésében, a sziikséges €s
lehetséges kozti kiillonbség
egyre nagyobb lesz. Ha csak
tehetjiik, kerékparozzunk.
Elektromos jarmtiveinket
nap-, szélenergiaval toltsiik.
A litiumos akkumulator ke-
vésbé szennyezd az lmoshoz
viszonyitva, azonos tdmeg-
ben tobb energiit tarol, és
alacsony hdmérsékleten is
izemképes. Tartézkodjunk
a 1égi kozlekedéstdl, és ha
lehet elektromos meghajtasa
tomegkozlekedési eszk6zo-
ket vegyiink igénybe, ha na-
gyobb tavolsagra utazunk.
ti.
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Lovasverseny
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2010. janius 6.-4n Vasszécsenyben az Uj-Ebergényi
kastély parkjaban ,,C” kategdrias dijugratd lovasverseny
lesz! Mindenkit szeretettel varunk egy kellemes délutan

eltoltésére.
Tervezett program:
1300 C 0 kategoria (80-90 cm)
1400 C 1 kategoria (100 cm)
1530 C 2 kategdria (110 cm)
1700 Pontgyijt6 versenyszam, joker ugrassal
\_ (100-140 cm) )

==
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JKA Europa Bajnoksag,
Bochum, Németorszag

A TKSE versenyzGje, Kassai
Gergely a Magyar JKA Karate
Szovetség valogatottjaként
részt vett a 2010. méarcius 27-
én megrendezett JKA Kara-
te Eurépa Bajnoksagon Né-
metorszagban, Bochumban.

A

Németh Andras edzo és Kassai G

22 orszag valogatottja 257
versenyzGt nevezett junior
(18-21) és felnd6tt (21-) kor-
osztalyokban, egyéni és csapat
formagyakorlatban, valamint
kiizdelemben.

A magyar csapat 13 ver-
senyzdvel indult az EB-n, de
igy is legy6zték a tobbi orszag
valogatottjat és az éremtdb-
lazatban 3 arany-, 4 eziist- és
3 bronzéremmel az élen vé-
geztek.

Németh Andras taplani ta-
nitvanya Ujoncként szerepelt
a junior korcsoportban, mi-

ergely

vel nemrégen toltotte be a
18. életévét. Gergd egyéni
kumitében egy svéd ellenféllel
talalkozott, tapasztalatlansiga
miatt azonban t6bbszor kilé-
pett a tatami kiizd6teriiletérdl,
ezért leléptették.

Csapat kumitében 11 or-
szag vdlogatottja indult. E16-
szOr a norvégokat, majd a
svédeket gy6zték le 2:1-re,
majd a dontSbe jutasért az
olaszokkal kumitéztek és
3:0-s eredményt értek el. A
késd esti dontGben a hazi-
gazda németekkel keriiltek
Ossze, de a hazai palya igen-
csak ,lejtett”: Gergd dontet-
lenre hozta a sajat meccsét,
de két tarsat leléptették, igy
a dobogd méasodik fokara
allhattak fel.

Gratuldlunk.

Tisztelt Lakosok!

A Csaladsegitd Szolgalat ruhagytijtést szervez az alabbi

napokon:

2010. majus 18-4n 9.00-12.00 és 15.00-18.00 kozott, illet-

ve 2010. majus 19-20-an 9.00-12.00 kozott a Plébania Hiva-

talban (FG ut 7.). Varjuk a megunt, kin6tt, mar nem hasz-

nalt, j6 allapotban 1év4 néi, gyermek, férfi ruhanemiiket. A

ruhak egy késébbi id6pontban keriilnek kiosztasra.
Erdeklédni az 577-048 szamon lehet.

Huszarné Torok Katalin, csaladgondozo

A kovetkezo szamhoz a cikkek leadasi
hatarideje: 2010. majus 24.

2010. majus

Karate EB Praga el6zetes

2010. majus 22-23-4an Pra-
gaban rendezik meg a JKA
Korosztalyos Eurdépa Baj-
noksagot, melyre a Taplani
Karate Sportegyesiilet ver-
senyz6i koziil négyen utaznak
a magyar valogatott tagjaként:

Lovranics Alexandra, Habda
Zsolt, Koods Viktor és Kassai
Lasz16. Mindannyian egyéni
és csapat kumitében is indul-
nak.

Sériilésmentes sikeres ver-
senyzést kivanunk nekik!

Kods Viktor

Habda Zsolt

Lovranics Alexandra

Kassai Ldszlo

/

1%

Kérjiik addjanak 1 szazalékdval timogassa a Taplani
Karate Sportegyesiilet sportoléit! A felajanlott pénzt a
gyerekek nyari tdborozasara, valamint versenyeken a ne-
vezési dijakra szeretnénk kolteni.

Tdamogatdsdt eldre is koszonjiik!

A kedvezményezett adoszama: 18895870-1-18
A kedvezményezett neve: Taplani Karate Sportegyesiilet,
9761 Taplanszentkereszt, F6 u. 12.




