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Nyari edzétabor

A Taplani Karate Sportegyesiilet sportoldi koziil kb. 20-an
vettek részt nyari edz6taborban. Két csoportban — kezddk és ha-
ladok —utaztak Ajkéara. Reggel 5-10-15 km-es futdssal kezdték a
napot, majd mindennap délelStt és délutan is kemény edzés vart
rajuk. Idén kevesebben 6vvizsgaztak, de mindenkinek sikeriilt
elérnie a magasabb dvfokozatot. J6I megalltak a helyiiket az
orszag tobb pontjarol érkezett karatékak kozott.

Danvizsga

A TKSE harom legmagasabb dvfokozattal biré sportoldja,
Horvath Benjamin, Kassai Csaba és Németh Bence masodszor
vehetett részt a Budapesten megrendezésre keriil§ nemzetkozi
edzGtaborban, ahol Tanaka és Sawada japdn nagymesterek, a
sportég legkivalobb miiveldi eltt edzettek harom napig. Idén a
fitk Eurdpa tobb orszagabol érkezd karatékaival egylitt vizsgaz-
tak egy danra. Mindhdrom fidnak dicsérettel sikeriilt a vizsga,
igy jogot nyertek a fekete 6v hasznalatara.

Gratuldlunk nekik!

I. Atarashii Kupa

2008. november 8-an Szombathelyen a Sugar uti sportcsarnok-
ban rendezi meg a Taplani Karate Sportegyesiilet elsé versenyét,
melyre megyei, budapesti és dunantili egyesiiletek érkeznek.

Varunk minden érdekl6dét, szurkoljunk egyiitt a TKSE
sportoléinak!

Kassai Rita

2008. jalius 12-én ndi labdartgécsapatunkat meghivtak Ra-
bapatyra, ahol a falunap keretében 5 ndi csapat mérte Ossze
tudasat fociban. Asszonyaink és lanyaink elsoprd sikert aratva
megszerezték az I. helyet.

Kozségiinkben a 2008. szeptember 6-i falunapon kispélyas ndi
€s férfi labdaragoversenyt rendeziink reggel 8 6ratél 12 oraig
a sportpalyan.

A ndi versenyre az alabbi csapatokat hivtuk meg:

Vép, Celldomolk, Alsésdg, Zanat, Bucsu, Pecol, Egyhédzasra-
doc, Magyarszecsdd, Kiraly Sportlétesitmény.

Ugyanezen a napon taplani férfi kispélyas focikupat is szerve-
zlink reggel 7.30-as kezdéssel. Nevezés a helyszinen.

Csapatok létszama: 5+1

A Miivelddési Haz mellett pétanque (petank) jaték lehetGség
lesz.

Mindenkit szeretettel varunk!

Molndr Istvdan

Sporoljunk-djitsunk rovat

Logikus lépés a jové felé

A 80-as években alakult ki a ,,Low Energy House” fogalom.
A megnevezés mogott egy program all, amelynek célja, felére
csokkenteni a fennallo fiitési koltségeket.

Skandindviabdl indult ki ez a filozéfia és az utébbi években
Eurdpa-szerte elterjedt. Az alacsony energiaigény( hazak olyan
épiiletek, amelyeknél a fiitési energiasziikséglet a vastag hGszi-
getel§ réteg altal kisebb, mint 40, ill. 50 kWh/m?/év. A kdvetkezd
dontd 1épést az energia-megtakaritas felé, a passzivhaz kon-
cepcidja jelenti. Itt az energiafelhasznalas 15 kWh/m?/év alatt
van. Az ilyen szabvany szerint felépitett hazak aktiv, kiegészitd
flitési rendszerek nélkiill mtikodnek. Mindkét elgondolés gaz-
dasagilag csak a hdszigetel§ rendszerek segitségével valdsithatod
meg. Emellett elengedhetetlen, hogy a szigetelés a hGhidak
kikiiszobolésével torténjen és az épiilet egyéb szerkezeteivel a
csatlakoztatasok pedig légmentesen keriiljenek kialakitdsra.

Az alacsony energiaigényli haz norméjat, a régi épiiletek
esetében utdlag, termikus szigeteléssel is el lehet érni.

Alacsony energiaigényii és passzivhaz

Alapvetden az alacsony energiaigény(i és passzivhazak épi-
tésénél nem adddnak egyéb kovetelmények a szokasos épitési
moédon kivill, bar az esetleges épiiletfizikai hidnyossagok dontd
hatéssal vannak az épiilet energiafelhasznalasi jellemzdire. Az
ilyen épiiletek épitésénél ezért mar a tervezésnél ligyelni kell a
kiilsé falak hGszigetelésére, a falazat szigetelésére a nedvesség és
aszél ellen, az épiilet alakjara, pl. a tagoltsagara. Természetesen
a tokéletes feldolgozasnak dontd jelentSsége van, ezért érdemes
tapasztalt szakemberekkel dolgozni.

Néhany alkalmazott technika

* A szigeteld lapok hohidmentes felragasztdsa

A lépcs@szertien falcolt, ill. nutféderes lapok hasznélata
megakadalyozza az esetleges hGelvezetést a hGszigetel§ lapok
Osszeillesztésénél. Az ilyen kialakitast hdszigetelGtablak meg-
konnyitik a tokéletes illesztés kialakitasat, és ez altal megaka-
dalyozzak a tablak kirajzolédasat a fedGvakolaton.

* A szigeteldanyagba stillyesztett diibel, szigeteloanyag boritdssal

A kival6é mindségii diibeleknél is el6fordul csekély hdki-
aramlas. Ennél fogva a diibelek legalabb 1,5 cm-re vannak
lesiillyesztve a szigetelGanyagba és egy szigetelGanyagbol késziilt
dibelsapkaval vannak beboritva.

» Légmentes csatlakoztatdsok

A nem kivant légaramlatok elkeriilése érdekében, valamennyi
csatlakoztatast, mint pl. ablakok, ajték stb. Iégmentesen kell
kialakitani. Ezek az intézkedések alapvetd kovetelmények a
passzivhazaknal.

Iglédi Zoltan szaktanacsadé
20/232-4779

A kovetkez6 szamhoz
a cikkek leadasi hatarideje:

2008. szeptember 24.
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Falunap a reneszansz jegyében

2008. szeptember 6. —

Fo6zoverseny, tabori mise, polgarra fogadas,
kispalyas foci, kézmuves €s jatékbirodalom,
pétanque, toki pompos, foltvarro kiallitas,
Caroberto lovagok, tanchaz, szamos fellépo és

még sok minden mas.
Erdemes lesz kildtogatni.

Ujszeriiseg mar
az iskola kezdeéséenél is!

- hogy vidamabban induljon a tanév...

Iskolanyitogato
2008. augusztus 30.
14.30-tol az iskola udvaran

A kitarto munka
gyiimolcse: elsé hely

Polgdroreink a nydr folyamdn tobb
versenyen is részt vettek, nem akdrmilyen
sikerekkel. A felndtt jarércsapat meg-
nyerte a megyei jarorversenyt, de a noi és
az ifjusagi csapat is jol szerepelt.
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Olvasoi levél

Taplanszentkereszt,
az élvezetek
kicsiny faluja

Csupa 6rom az ébredés. Kezdddik
a Zsolnaival. Kellemes kis hivojelére
Osszegytiliink mi asszonyok.

Vajon ma megint mi finomat hozott
Géborka?

Ajtajat kitarva udvariasan mutatja
finom friss siiteményeit.

Aztan felbukkan egy kisérdje is, akit
ugy hivnak, hogy Martinka, a kis bicik-
lis. Figyeli Gdbor mozdulatait, talan
beldle is egy udvarias eladd vagy talan
tzletember valik.

Aztan a kutyak ugatasa. Jon Kukori.
Kezdddik a délutan.

Szivhez sz616 zenéjével jon a fagy-
laltos.

Este a kenyeres, hétvégéken a mi-
relit.

Ez a kis falu megad mindenkinek
mindent, amire az embernek sziiksége
van.

Hit kell ennél tobb?!

Ko6szonjiik Neked Taplanszentke-
reszt.

Mindezt igy latja egy 4j lakdja,

Benko Jozsefné (Agnes)

Falunapi kispalyas
focikupa

Szeptember 6-an, szombaton a Falu-
nap keretében meghivasos néi kispélyas
focikupa veszi kezdetét reggel 8 6ratdl a
sportpalyan.

Ugyanezen a napon taplani férfi kispa-
lyas focikupat is szerveziink reggel 7.30-as
kezdéssel. Nevezés a helyszinen.

Kérjiik, hogy jojjenek el mind tobben
sportolni vagy éppen szurkolni.

A szervezdk

Falunapi tombola

Ebben az esztenddben is tisztelettel
varjuk a felajanlasokat a falunapi tombo-
latargyakra, melyeket az esti program ke-
retében fogunk nyilvanosan kisorsolni.

A felajanlasokat a Polgarmesteri Hi-
vatalba varjuk szeptember 5-én 13.30-ig,
valamint a Falunapon a Miivel6dési
Hézban.

Koszonettel:

A szervezok

&

Polgardrség hirei

Udvozlok minden kedves régi és aj olvasot!

Mozgalmas, sz€p ez a nyér, de sajnos
vége szakad mar. Hiszen par hét és tjra
elkezdddik az iskola. Jon a hiivosebb idd,
mindenki egy kicsit visszahtzodik, nem
lesz olyan aktiv, mint amikor kezd6dott
ezajoidd.

Mi is sokat tevékenykedtiink az elmult
par hénapban. Mondhatjuk, hogy még
aktivabbak voltunk, mint maskor. Sajnos
aj61dd6 és a szlinid6 kinalta rengeteg sza-
badid6 miatt ismételten megtelt a park és
annak kornyéke ,,utca-gyerekekkel”, akik
faradtsagot, id6t nem kimélve bosszantot-
tak minket és a lakossdgot. Nem maradt
el a szemetelés, a buszmegalld belakasa
egész napra, az italozas, a cigarettazas, a
tablak kiszedése vagy tekergetése, a folya-
matos hangoskodas és még sorolhatndm
tovabb. Nem hiszem, hogy egy-két na-
gyobb gyerek kivételével, nem [B
hidnyzott senki otthon. Hiszen
nem egyszer taldlkoztam este
22:00 vagy akar 00:00 6ra utan
is fiatalkoruakkal.

Az Erds falvak versengése
utan lezajlédott bal botranyosra
sikeredett. A feln6ttek példa-
mutat6 tivegtordeld és soros-
hordo ellopd, majd mas kertjé-
be bedobd magatartasa mellett,
még &jfél utan is talalkoztam
tiz (1) év alatti gyermekekkel a
parkban, teljesen egyediil, sziilGi feliigyelet
nélkiil. Barmi térténhet veliik!!! Utdna
persze az elsd kérdés, ami automatikusan
elhagyja minden ember sz4jat: ,,hol voltak
a polgar6rok?”.

Kanyarodjunk el ett§l a nem tal vi-
dam tématdl. Az el6z6 szamban irtam,
hogy a nyar folyaman tobb versenyen is
szeretnénk indulni. Sokat gyakoroltunk,
hogy ne érjen minket felkésziiletleniil az

erds mezdny. A kitarté munka és gyakor-
las meghozta gyliimolcsét, hiszen lelkes
felnGtt jarSresapatunk MEGNYERTE
a MEGYEI JARORVERSENYT. A
csapat tagjai: Bezdi Tamas, Horvath
Zoltan, Kisterenyei Balazs, Nevalovics
Tibor. Mésodszor fordult el§
ez az 6r0m polgardrségiink
,versenytorténelmében”, de
remélem nem utoljara. A sike-
res szerepléssel ismét kivivtuk
a jogot, hogy mi képviseljiik a
megyét a jov6 évben megren-
dezend§ orszagos versenyen.

A ndi és az ifjasagi csapa-
tunk is jol szerepelt. A hol-
gyek a 10., mig az ifjak a 15.
helyet szerezték meg a 21
csapatos mezdnybdl. Sajnos a
megye még nincs felkésziilve a kategdriak
lebontésara a versenyen, igy mindkét csa-
pat a feln6tt mez&nyben indult.

Augusztusban lesz még egy ifjainkat
érint§ versenyiink. Celldomolkon kertil
megrendezésre a Megyei Ifjusagi Pol-
gardrnap, ahol csapatversenyen vesznek
részt ifja polgardreink. Szurkolunk nekik.
Semmivel sem konnyebb egy felndtt ver-
senynél, talan néhany versenyszamban
még nehezebb, dsszetettebb is.

Augusztusban ifjusagi polgarér tabort
is rendeziink.

Nyilt napunk nagyon j6 hangulatban
lelt. Sajnalhatja, aki nem jott el, mert
jokat siitottiink-foztiink és beszélgettiink.
JovGre Gjra megprobaljuk.

Ennyi lenne a hozzasz6lasom a Tap-
lanszentkeresztiek irdsos forumahoz.
Oriilok, hogy lefrhattam az eseményeket
és a véleményemet.

Udvézlettel:

Nevdlovics Tibor alelnok
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Falunap a reneszansz jegyében

A 2008. szeptember 6.-i faluna

rogramtervezete a Reneszansz jeqyében

Miiv. Haz kérnyéke Park

Sator, szinpad, posta mogétti teriilet

Miiv. Haz

Délel6tt [9.00 Fézéverseny
(elsésorban reneszansz ételek)

09.30 Tabori mise (celebralja Kiirnyek Rébert, plébanos -
kozremiik. az A. Cs. J. Alt. Isk. Ifj. Fivészenekara),
polgarmesteri koszonté, polgarra fogadas

11.00 Sarkany Klub - Foltvarré Kor
kiallitasanak megnyitéja

Kora du. |12.30 EBED (a féz6verseny "zsiirizése")
14.00 Légvar, csuszda
14.00 Pétanque

14.00 Kézm. és jatékbirodalom
Linka Sandor jatékai

Németh Helga kézm. fogl.
16.00 Toki pompos siitése, arusitasa Almasi Istvan fafaragé fogl.

Caroberto lovagok kézépkori

13.30 A fé6zéverseny eredményhirdetése

15.30 Vasi Vagta Lovassport Egyesiilet bemutatoéja
majd futészaraztatas, lovaglasi lehetéség
16.00 Szinpadi produkciok:
16.00 Vadrézsa Néptanccsoport
16.15 Taplani Gyongyvirag Dalkér
16.30 Rutafa Enekegyiittes

Oja, hétproba, r

16.45 Téaplani Karate Sportegyesiilet (Atarasi Dojo)
17.10 Nati és tarsai aerobik bemutatdja

Foltvarré kiallitas

Késb du. |Leégvar, csuszda 20.00-ig
este

17.20 Rock and Roll csoport (Pink Panthers)
17.40 Németh Arpad — Horvath Nikolett rock and roll parosa
17.55 Tavaszi Szél Citerazenekar
18.10 A.CS.J. Alt. Isk. Ifjiisagi Fuvoszenekara
18.40 Rock and Dili Show
20.00 Varnyu Country
21.00 Kozos aerobikozds, Tombolahiizds
21.30 Détar Enikd - Rékasi Karoly
22.30 Tiizijaték
23.00 Bal — Geyzir zenekar

Délutan 15 oratol 18 o6raig dotto jarja folyamatosan a kdzség utcait.

A Helytorténeti kiallitas egész nap nyitva lesz!
Tombolaarusitas!

8.00 N&i kispalyas labdarugé torna a sportpalyan délelétt.
14.00 Férfi oregfiuk labdarugé torna.

2008.
szeptember

Lovagi hétproba ifjaknak és kevésbé ifjaknak

Felhivas a falunapi forgatagban tartandé — a Caroberto lovagok altal
vezetett — hétprobakra, melyeken barki részt vehet.

A Karoly Rébert Kozépkori Torténelmi Kulturalis és Hagyomanydr-
z6 Egyesiilet szeptember 6.-i falunapi kinalata: Unnepélyes bevonulas,
Rovid torténelmi hattérismertetés, Fegyverbemutatod, Lovagi és kun
szabad bajvivas, Ijaszat, Gyermek és feln6tt hétproba, Korhii étel f6z¢-
se, Torténelmi jelmezverseny és zstirizés, Cimer- és/vagy zaszlotervezés
—rajzverseny gyermekeknek, Arcfestés, S6-liszt gyurmazas, Tabori élet,
60 Tjasztatas, Vivatas gyakorlokardokkal

D i

invitaljuk a kedves Falulakokat!

Ezen diszes, hires-neves alkalombdl kiralyi, reneszansz f6z6versenyt hirdetiink

nemesi ajandékozassal.

A versenyen barki részt vehet, aki kell§ batorsagot érez buzgalmaban, abbdl a
szandékbol, hogy reneszéansz jellegli étkeket készit a K6zségi Uradalmi Hivatal

(Onkorményzat) hiskontéjéra.

A csoportosulasok szdma donti el, hogy mennyi étket kell felszolgalni a lakosok

korében ezen napnak 13.00 érajanak kornyékén.

A megmérettetés szeptember honapnak 6. napjan reggel 9.00 6rakor veszi kez-

detét.

A feltételek elfogadasanak és a versenyre invitalas elfogadasanak hatarideje au-
gusztus honapnak 29. napja! A szandékot kifejezni a Kozségi Uradalmi Hivatalban,
illetve a Kozségi Corvindk Gytjteményében (Konyvtar) lehet személyesen.

Kelt az Ur 2008. esztendejében, augusztus hénap 12. napjan Taplanszentkereszt
uradalmi faluban, annak is a legmélyebb boszorkanykonyhéjaban.

Tisztelt Taplani Polgarok, Eltesek és Ifjak,
- Asszonyok és Férfiak!
Az Ur 2008. esztendejében szeptember hénapnak 6. napjan nagy-nagy vigassagra

20 40

ban részestl.

Tisztelt Falulakok!

Az idei esztendGben, a 2008. szep-
tember 6-an megrendezésre keriild Fa-
lunap a reneszansz jegyében telik el!

Mivel a kdzépkori idGutazas elenged-
hetetlen kelléke a korhti 6ltozet, étel,
viselkedés, miivészetek, ezért egy oltozet-
versenyre hivjuk fel a Falu lakossagat.

Aki vallalja, hogy ezen a napon
korht — reneszansz — ruhaban jelenik
meg a forgatagban, értékes jutalom-

A zstiriben szakért6k foglalnak
helyet, hogy a ruhakoltemények meg-
felelGek legyenek.

Orémmel vennénk, ha mind tobben
csatlakoznanak a kezdeményezé-
stinkhoz és bedltoznének reneszéansz
jelmezbe a Falunap szinvonalanak
mélto emelése végett.
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Iskolai hirek

rockzenekar fellépése

olimpiai eseményeket.

Izelité a programbdl: » Alsésok miisora * Miivészeti
kor el6adasa * Babeldadas * Rock and Roll bemutaté
* Volt 8. osztalyosok miisora * Free Style bemutatd
* 8. osztélyos lanyok tancprodukci6ja ¢ Black Roses

A miisorszamok kozott részt vehettek egy olimpiai
kviz vetélkeddn, ahol értékes nyereményekért szimot
adhattok arrol, hogy mennyire kévettétek nyomon az

Ujszeriiség mar az iskola kezdésénel is!

- hogy vidamabban induljon a tanév...

Iskolanyitogato

2008. augusztus 30.

14.30-tol az iskola udvaran

finom gulyasra!

A délutan zarasaként mindenki vendégiink egy tal

Sok szeretettel varunk mindenkit rendezvényiinkre!
Leendd elséseinknek ajandékkal kedveskediink.

Figyelem!

A tankonyveket az alabbi id6pontokban lehet dtvenni a
nagyiskolédban:
2008. augusztus 25. (hétfd) 16.00-18.00
2008. augusztus 26. (kedd) 13.00-18.00

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Az elkovetkez§ idGben rendszeresen meg-
szOlitjuk majd PIébanidnk hiveit az Gjsdg ha-
sabjain keresztiil is, hogy mindaz, ami fontos
és aktudlis, ne csak a nehezen megjegyezhetd
templomi hirdetésekben hangozzon el, hanem
amolyan emlékeztet§ gyanant otthon is barmi-
kor el§ lehessen venni.

A vallési rovatban mindenekelStt az adott
hénap eseményeit taldlhatjidk meg, de a
plébania legfontosabb hirei is megjelennek
majd. Szeretnénk bemutatni egy-egy pléba-
niai kdzosséget is, ezzel is kedvet teremtve a
csatlakozashoz. Ezenkiviil érdekes és aktudlis
informdciokat is talalhatnak majd benne.

A Jéisten dldésa kisérje ezen elhatarozasun-
kat, és Plébaniank minden tagjanak életét.

A plébanosvaltas kapcsan...
Uj plébéanos érkeztével mindig felmeriil a
kérdés: ,,Vajon mi minden fog megvéltozni?”.
Minden plébénia sziikségszertien magén hor-
dozza plébanosanak személyiségét és lelkiségét,
hiszen mindny4junknak megvan a maga sajatos
stilusa és munkamoddszere. Ennek megfelelGen
végezziik mindennapi munkankat és hozzuk
meg dontéseinket. Ez talan fokozottabban igaz
a plébanos és plébanidja kapcsolatéra.
Szdmomra az Uj plébdnia nem csak nagy
kihivést, hanem ugyanakkor nagy felelGsséget
is jelent. A legfontosabb szdmomra a pléba-
nia hiveinek lelki java, s ennek megfelelGen
igyekszem majd szolgdlatomat végezni. Az els§

Vallasi rovat

néhany honap mindenképpen az ismerkedés
ideje lesz szamomra. Ez vonatkozik mind
az egyes emberekre, mind pedig a k0z0sség
egészére. Szeretném megismerni azokat az ér-
tékeket, melyeket feltétleniil tovabb kell vinni
és meg kell rizni a plébdnia életében.

A Plébania életében rendkiviili jelentSségti a
kiilonbozd kozosségek miikodése. ElsGsorban
e kozosségek a helyei annak, ahol hitiinket
konkrét forméban, a kozosség tobbi tagjaval
kozvetlenebbiil meg lehet élni. Eppen ezért a
kiilonbozd ifjusagi-, ministrdns-, csalddos-, és
nyugdijas kozosségek mikodését nagyon fontos-
nak tartom. Ez azonban nem lehetséges a hivek
segitsége és csatlakozasa nélkiil. Batoritok ezért
mindenkit, hogy csatlakozzon az érdekl6désének
és életkoranak megfelel§ kozosségbe.

A kozosségeken belill kiillonleges helyet
foglalnak el az imacsoportok. A Plébania jo
mikddéséhez nélkiilozhetetlen a hivek iméja.
Eppen ezért szeretném, ha Plébaniankért és
annak minden tagjaért folyamatosan és kozos-
ségileg imddkoznanak mindazok, akik ebben
talaljak meg hivatasukat, melyet a Plébania
életében betolthetnek.

December végéig még biztosan az eddig meg-
szokott rend szerint zajlik a plébania élete. Ez
vonatkozik mind a szentmisék rendjére, mind
pedig a plébaniai hivatali id6re, valamint az eddig
megszokott ésjol bevalt dolgokra. Ebben azidében
az egyhazkozségi képvisel6-testiilettel attekintjikk
majd a hivek igényeit és a rendelkezésre ll6 lehe-
toségeket, melynek fényében tudunk a sziikséges
véltoztatasokrdl donteni.

Nagy valtozasokrdl tehat még nem tudnék
beszamolni. Bizonyara azok is lesznek majd,
de soha nem pusztan a valtoztatas miatt, ha-
nem azért, mert az hitlink k6zos megélésének
és kozosségi életiinknek javara valik. Ehhez
kérem a hivek segit§ tAmogatasat és iméajat.
Kiilon-kilon szétforgacsolhatjuk erénket, de
ha dsszefogunk, és egy k6z0s célért imadko-
zunk és dolgozunk, Urunk bizonyara meghall-
gatja kéréseinket.

Szentmisék hétfonként
Minden hétf6 reggel fél 8-kor szentmise van
a szentkiralyi templomban. Szeretettel varok
mindenkit ezekre a szentmisékre!

A plébania email cime
A plébédnia email-en keresztiil is elérhet§ a
szentkiraly@martinus.hu cimen.

Egyhazmegyei Kalendarium
Az Egyhazmegyei Kalendariumot a Szom-
bathelyi Egyhdzmegye ett6l az évtdl kezdve
maga adjaki. Az egész csalad szdmara hasznos
olvasnival6t tartalmaz az egész esztenddre.
Torténetek szentekrdl, rejtvények, lelki
irdsok és kiilon gyerekoldal taldlhat benne.
A Kalendarium megrendelhetd valamennyi
sekrestyében. Ara 450 Ft.
A szombathelyi Szent Istvan kiraly Plébania
9700 Szombathely, Szent Istvan kirdly utca 112.
Telefon: 322-482, E-mail: szentkiraly@martinus.hu
Robert atya

2008. szeptember

Van jové az emberi élet szamara?
Gondolatok a fenntarthato életvitelrdl... IV. rész

@

Okolégiai labnyom

Az OKOLOGIAI LABNYOM szdmitasa
egy olyan hozzavetdleges, de mindenképpen
tanul-sagos elemzési mddszer, mellyel képet
kapunk arr6l, hogy miként csokkenthetjiik
az 4ltalunk okozott terhelést Foldiinkre.
Kifejezési modja egy mutatdszdm, amely
megmutatja, hogy egy ember az életvitele
szerint hany hektar foldteriiletet vesz igény-
be, vagyis mekkora teriilet sziikséges az §
fenntartasdhoz. Ez lenne az illet§ 6kologiai
labnyoma. Ez a mutatdszdm a vilag Osszes
lakosét figyelembe véve meglehet8sen nagy
szOrast mutat.

Az dkoldgiai labnyom {6 Osszetevoi egy
emberre nézve a kovetkezdk:

* Az ateriilet, amelyen a taplalkozasahoz
sziikséges élelem megtermelhetd.

Az altala elfogyasztott his el§allitasa-
hoz sziikséges legeld nagysaga.

* A fa- és papirfogyasztasdnak megfeleld
nagysagu erdg teriilete.

* A hal- és rakfogyasztdsival ardnyos
tengeri teriilet.

* A lakasahoz sziikséges foldteriilet.

* Azon erdd@teriilet nagysdga, amely
az egyéni energiafogyasztdsival aranyos
mennyiségl szén-dioxid megkotéséhez
sziikséges.

Okolégiai ldbnyom térségenként

Az elemzést rendszerint csoportokon
végzik: pl. csalad, falu, varos, de gyakori az
orszag vagy kontinens atlagos mutatdsza-
mainak a megallapitasa is.

A biokapacitas egy adott teriilet (vagy
akdr az egész Fold) eltartoképessége — azt
mutatja, mennyi erGforrast tud elgéllitani
fenntarthaté médon az igények kielégité-
séhez.

Mind az 6koldgiai labnyom, mind a bio-
kapacitas mértékegysége a globalis hektar
(gha), amely egy olyan hektarnak felel meg,
ahol a termelékenység egyenld a Fold 11,2
millidrd bioproduktiv hektarjanak atlagos
termelékenységével. Ezek alapjan egy atlag-
nal magasabb termelékenységii termGfold
egynél tobb globalis hektar; egy hektar az
atlagosnal alacsonyabb termelékenységl
fold pedig egynél kevesebb globalis hektar.
Az 6koldgiai ldbnyom tul is Iépheti a bioka-
pacitést. Ilyenkor az igények meghaladjak
a természeti erGforrasok Ujratermeld ké-
pességét. Egy példa: egy olyan termék oko-
16giai labnyoma, amelynek elGéllitdsdhoz
adott id§ alatt egy erd§bdl kétszer annyit
kell felhasznélni, mint amennyit az erdd
regeneralni tud, kétszer akkora, mint az
erdd teriilete. Tehat kétszer akkora erdére
lenne sziikség ah-
hoz, hogy a termék

térség okologiai labnyom biologiai kap okologiai hiany hOSSZﬁ téVﬁ el6élli-
Afrika 133 173 04 tasa ne pusztitsa az
Azsia/Csendes-6cean 1,78 1,11 0,67 erdét
Eszak-Amerika 11,7 6,2 5,5 A le gnagyo bb
Kelet-Eurdpa 49 3.1 L7 labnyomu (gha/fg)
Nyugat-Eurépa 6,3 2,9 34 egymllh(’)nél na-
Vilag 2,85 2,18 0,67 gyobb 1élekszamu

A tablazatbol kitiinik, hogy egyediil Afrika az a F6ldrész, amelyik nem hasznalja fel a rendel-

kezésére allo potencialt, ,,]Jabnyomot™, a tobbiek maris tulhasznaljak.

Okologiai ldbnyom orszagonként

orszagok: Egyesiilt
Arab Emiratusok
(11,9 gha), USA (9,6
gha), Finnorszag
(7,6 gha), Kanada

0rszag neve lakossaga okologiai labnyom (7,6 gha), Kuwait
hektar/fé (7,3 gha), Ausztralia

Kanada 30 milli 7.7 (6,6 gha), Esztor-
Egyesiilt Allamok 268 milli6 122 szag (6,5 gha), SVé(}-
Brazilia 167 millié 3.1 orszag (6,1 gha), Uj
Franciaorszag 58,4 millio 4,1 Zéland (5,9 gha),
Nagy Britannia 58,5 millio 52 NOFVégla (578 gha)
Dél-Afrikai Koztarsasag 43,3 milli6 32 Kina ma ugyan még
India 970 millio 0.8 csak a 69-edik, de
Kina 1 millird 250 milli 43 novekedd gazdasa-
Japan 125.7 millio 43 ga és gyors fejldése
Ausztralia 18,5 milli6 9 miatt kulcsszerepet
Magyarorszag 10,2 millio 5 ng jétszani a fenn-

A regionalis kiillonbségek természetesen oriasiak. A fejlett ipari orszagok egy atlagos lakoja-

nak 6kologiai labnyoma elérheti a 10-15 globalis hektart (gha), mig a legszegényebb orsza-

gokban ez 1 gha-nal is kisebb.

tarthatosag felé
vezetd uton. Ma-
gyarorszag jelenleg
a 32. helyen all (5,1

gha). Az ipari orszdgok labnyomanak nagy
részét altalaban a kozlekedés, ezen beliil
is az egyéni gépkocsihaszndlat teszi ki. A
labnyom kovetkezd fontos tényezdje az
élelmiszer-ellatas, kiillonosen az importélt,
csomagolt és feldolgozott élelmiszerek.
Az anyagfelhasznalds a harmadik faktor,
ezen beliil Iényeges a haztartési és irodai
papirfogyasztas.

Vegyiik hat szdimba az 6koldgiai 1abnyo-
munk méretét befolyasol tényezdket:

Mekkora, és milyen lakdsban lakunk?
Mivel kozlekediink? Milyen taplalékot
fogyasztunk? Az a népies kifejezés, hogy
»hagy labon é1” egészen j6l mutatja, hogy
mir6l is van szo.

Okoldgiai 1abnyomunkat erdsen noveld
tényezdk:

* Rendszeresen mas kontinensre utazas
repiil6gépen (pl.: nyaralni)

* Munkdba jaras rendszeresen nagy ta-
volsagra nagy gépkocsival.

* Nagy méret( fosszilis tiizelgvel fitott
rosszul hdszigetelt csaladi haz, lakas.

* A felhasznalt élelmiszerek hasznélati
targyak messzirél lettek széllitva.

* A fentiek ellenkezdjével, odafigyeléssel,
tudatos véasarlassal csokkenthetjiik a Fol-
diinkre 4ltalunk okozott terhelést:

¢ Tavoli tajakat nagyszertien megismer-
hetiink az informatika segitségével (filmek
internet).

» Kozlekedjiink kerékpéarral és tomeg-
kozlekedési eszkozokkel.

* Lakéhdzunkat minél jobban hdszige-
teljiik és hasznéljuk a lehetd legtobb ingyen
nap és szélenergiat.

* LehetGleg helyi termelést, vagy keveset
szallitott élelmiszereket fogyasszunk, és
eszkozeinket, hulladékainkat az Gjrahasz-
nositassal forgassuk vissza.

Tornai ffrpzid
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Anyatejes vilagheét

A csecsemd egészséges fejldéséhez
alapvetd fontossagt a jo taplalkozés. Az
anyatej a csecsemd szamara egyediilallo-
an tartalmazza mindazon alapanyagokat,
amelyek a fejlddéséhez nélkiilozhetetle-
nek. A szoptatas kérdése a ,,K6z6s Kin-
csiink a Gyermek” Nemzeti Csecsemd- és
Gyermekegészségligyi Programban is
kiemelt helyet kapott.

Augusztus 1-7-ig tinnepeljiik a szop-
tatas hetét az egész vilagon. A szoptatas
rendkiviili fontossdgara tekintettel az
Egészségiigyi Minisztérium 2005 mérci-
usaban Ujrainditotta a Szoptatast Tamo-
gaté Nemzeti Bizottsdgot (SZTNB). A
bizottsdg munkajanak koordindtora az
ANTSZ Orszagos Gyermekegészségiigyi
Intézete. A Bizottsagban 4 munkacsoport
mikodik: Bababarat Korhaz, Bababarat
Teriilet, Oktatas-szakkiadvanyok, Tap-
szermarketing.

Az els6 kor: a csalad és a kozosség.

A legfontosabb segitséget és timoga-
tast az anya csaladja, f6ként a gyermek
édesapja jelenti.

A masodik kor: az egészségiigyi ella-
torendszer.

Az egészségiigyi dolgozdk nagy tekin-
télynek drvendenek a tarsadalomban,
ezért véleményformalé erejiik kétségbe-
vonhatatlan. A Bizottsag alapfeladatanak
tekinti, hogy minél t6bb informaciot
juttasson az egészségiigyi dolgozdknak,
illetve minél tobb , Bababarat Korhaz”
és ,,Bababarat Teriilet” legyen Magyar-
orszagon.

A harmadik kor: a kormany
és a torvényhozas.

A kormanyok felel§sek a cse-
csemdtaplalassal kapcsolatos
objektiv tajékoztatasért, ezért
a mesterséges taplalasrol szolo
minden tajékoztatasnak tartal-
maznia kell a szoptatas elényeit,
valamint a mesterséges taplalas
kockazatat és koltségeit.

A negyedik kor: a munkahely és foglal-
koztatottsag.

A munkahelyeken csaladbarat idébe-
osztasokat kell kialakitani, hiszen ez a
tdmogatd magatartas hosszi tdvon min-
denképpen kifizet&dik.

Az 6todik kor: segitség valsaghelyzet-
ben és veszély esetén.

A legf6bb cél, hogy barmelyik kor felé
fordul is az anya, mindenhonnan pozitiv
és empatikus segitséget kapjon a szop-
tatashoz.

Az ez évi jelmondat: ,,Aranyat éré
tamogatas”

A szoptatés el6nyeit nem lehet elégszer

jelenteni: a szoptatas haszna, élménye
elkisér egy életen at.

Mi is, mint az elmult hat évben iinnepé-
lyes keretek kozott emlékeztiink meg az
anyatejes taplalkozas jotékony hatasairdl.
Augusztus 6-an emléklappal koszontot-
tiink minden szoptat6 édesanyat. Mar

kiemelniink. Az anyatej védi a gyer-
mek szervezetéta [ * v
kiilénboz6 fert6zé-
sektdl, dvja a bél-
flora, a 1égz8szer-
vek egészségét. A
szoptatott gyerme-
keknél ritkdbban
alakul ki fiilferts-
zé€s, csOkken a has-
menés kockazata.
Az anyatej védel-

hagyomany, hogy kiillon emléklapot kap
pi | az az édesanya, aki a
sajat gyermekén kiviil
mas babat is taplal
anyatejjel. Tavaly ezt az
emléklapot Takdcsné
Imre Kornélia, az idén
pedig Biré Adél vehet-
te at. Gratulalunk!
Szamomra rendki-
viil fontos, hogy min-
den édesanya kapjon

met nyujt az aller-

elismerést, még akkor

gids megbetegedé-

is, hacsak 1 napot vagy

sek, a diabétesz, s6t
még az idGsebb korban kialakul6 elhizas
ellen is.

Az anyatejes taplalas azonban épp ugy
jotékony hatédst az édesanya szerveze-
tére is. A szoptatds ndveli az oxytocin
hormon szintjét, mely segiti a méh sziilés
utani visszahuzodasat, illetve biztositja a
nyugalmat, ellazulast. A szoptat6 édes-
anyaknal lerdvidiilhet a gyermekégyi
vérzés idStartama, illetve egyes kutatasok
alapjan csokken a sziilés utdni depresszid
kialakulasanak kockazata is. A szoptatas
ezenkiviil véd a mell, a méh és a petefé-
szek daganatos megbetege-
dései ellen.

A szoptatas érzelmi ta-
masz is, és egylttmikodé-
sen alapul. Fontos része az
anya-gyerek kapcsolatnak:
megtanulja a bébi a kdze-
ledés-tavolodas relacidjat
és a biztonsag értékét. Es
hogy mit tanul az anya?
Megismeri a gyermekét, rdaddsul a
szoptatas soran termel6d6 hormonok
erdsitik és fenntartjak a védelmezd
sziilGi viselkedést, eldsegitik a kots-
dés kialakulasat. Megerdsitik az anyat
abban, hogy képes valami megismétel-
hetetlent, egyedit és életfontossagut
adni gyerekének. Azaz dnbizalmat ad,
erdsiti az Ent. Igy aztan nem talzas ki-

Orat szoptatott. Nem
azt kell kérdezni, hogy miért nem szopta-
tott sokdig, hanem azt kell kiemelni, hogy
szoptatott, és ezaltal megprobalta 6vni
gyermekét a jétékony hatasa anyatejjel.

A kOszOnt6 utén dtadasra keriiltek az
emléklapok, volt vendéglatas és arcfestés
a nagyobb gyerk&coknek.

Biiszke vagyok arra, hogy a kozségiink-
ben magas az anyatejjel taplalt csecsemSk
szama és sok az olyan gyermek, aki 1 éves
kora utén is kap anyatejet.

Minden alkalommal, amikor a kOrze-
tem bemutatédsat végzem, elmondom:
nagyon jo csapattal dolgozom, mert ke-
vés, ha csak én javaslom a szoptatast, arra
a masik félnek is vevonek kell lennie. Itt
Taplanszentkereszten tligyes édesanyak
vannak.

Az anyatejes vildghét alkalmdbdl eziiton
is koszontok minden édesanydt, aki barmi-
kor is szoptatta a gyermekét!

Koszonet minden résztvevének, segi-
tonek, a Kozségi Onkormanyzatnak az
anyagi tdmogatasért, Ersing Andrasnak
és Ersing Beatdnak pedig a technikai
segitségéért.

Toke Monika

2008. szeptember
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Kozségi Ki mit tud?

l. Zajos Dalos
Fesztival

2008. szeptember 19.
Taplanszentkereszt
Kezdés: 17.00

Fellépok: Floyd,
Revans, Sipocz Band,

Halor, Pokolgép

Belépd: 1.500 Ft
A rendezvény az %OKM
W programjanak
. iséval
Lo, I((( | tamogatasava

=T W val6sul meg.

2008 &szén barki megmutathatja, hogy
miben a legjobb. Ha van kell§ batorsaga és
természetesen valamilyen mivészeti dgban,
sportban, biivészkedésben, egészen extra
dologban stb. kiemelkeddt tud nyjtani,
akkor batran jelentkezzen a konyvtarban
személyesen vagy telefonon Mesko Krisztian,
miivelddésszervezénél a 06-30/659-0275-6s
szamon egészen szeptember végéig.

Most barki megmutathatja, hogy miben a
legjobb, kiteljesitheti rejtett tulajdonsagat,
képességét.

Bitorsag és jelentkezés! Ertékes targyjutal-
mak taldlnak gazdara!

Mesko Krisztian

4 , N\
Allando
telefonszamok:

Kozségi Onkormanyzat: 577-048
Polgardrség: 06-30/621-0689
Tiizoltosag: 105
Orvosi rendel6: 577-042
Kiirnyek Rébert, Plébanos Ur:
06-30/384-6167
Gyepmester: 70/362-2655

. J

Hirdetések A

CSEREPKALYHA- ES
KANDALLOEPITES,
-ATRAKAS, -TISZTITAS.
Magyar Ferenc

Taplanszentkereszt, Gyongyds u. 19/a
06-20/521-2475

Zoldséges kompletten atado
csaladi okok miatt
Taplanszentkereszten.

Tel.: 06-20/293-0553

Eltiint TAplanszentkereszt,
Széchenyi I. u. 7/a szam alol
augusztus 8-an, pénteken egy
fehér szinti 10 éves puli kutya.
Kérjiik a becsiiletes megtalalot —illetve
azt, aki barmilyen informaciét tud adni a
kutya hollétér6l —, hogy jutalom ellenében

értesitsen
a 06-30/850-0763-as telefonszamon.

. J

/ rd rd
Felhivas!

és mi igyeksziink utanajarni.

adunk.
ElérhetSség: Moricz Eszter
moriczeszti@citromail.hu

N

A falutjsdg nemcsak nekiink, hanem rélunk is sz6l. Arra
toreksziink, hogy minél tobb olyan témat jelentesstink
meg, amelyek a falu lakoi szdmara érdekesek, élvezetesek.
Eziittal is arra batoritom Onoket, hogy minden létezd
kommunikacios csatornan ,,bombazzanak” minket észrevé-
teleikkel, kéréseikkel, otleteikkel. Szivesen latunk minden
olyan témajavaslatot, amelyrél Onok tigy gondoljak, hogy
a falu lakosai szivesen olvasnanak réla az Gjsag hasabjain,

Azok részére pedig, akik a téma felvetése mellett ezeket a
gondolatokat még szavakba is Ontik, publikalasi lehetGséget

\

VAS MEGYEI TEMETKEZESI VALLALAT
9700 Szombathely, Ferenczy I. u. 1. (Jdki iit)
Telefon: (94) 314-082 Igazgatd: (94) 312-594
Telefon/Fax: (94) 312 594  E-mail: vmtv@t-online.hu

Tajékoztatas

Ertesitjik a Tisztelt lakossdgot, hogy a taplanszentkereszti temetok lizemeltetését
2004. janudr 01-t6l a Vas Megyei Temetkezési Villalat végzi, a fenntartasi munkékat
(fiinyiras) azonban Téaplanszentkereszt Onkorményzata.

Temetések iigyintézésével kapcsolatos kérdéseikkel sziveskedjenek tovdbbra is a
véllalat ﬁgyfélszolgélati irod4jahoz fordulni:

Szombathely, Ferenczy I. u. 1. (Jdki iiti temet5)
Telefon: 94/314-082

2 2 Fenti iigyekben ezen tilmenden kereshetik:

A klasszikus izek
kedveloinek:
Tejcsokolade, Milka,
étcsokolade, oroszkrém
feketeerdd

Gytlimdlcsimadoknak:
Eper, malna, megay,
erdei-gyumalcs, citrom,
banan, ananasz, szeder

Inyenceknek:
Fehércsokalade, tiramisu,
kokusz, tird, bounty,
nugatos kavekrém

.1 hazhozszallitas!

INGYENES

Szombathely, 2008. augusztus 14.

1./ Csonka Ldszlé temetévezetét (Szombathely)
Telefon: 06/30/267-5950,

Helyben:

2./ Zséder Istvdnt

/ Tdpldnszentkereszgt, F& ut 35/A
Telefon: 06/30/216-4914,

(Este v. hétvégén: 94/377-232),

3./ Sipos Tibor

Tdpldnszentkereszt, Fd it 14.
Telefon: 06/30/521-0180.

Temetések iigyintézésén kiviil esé i{gyekben az illetékest, Csonka Lészlfs
temetdvezetdt, illetve Taplanszentkereszt Onkormanyzatat sziveskedjenek megkeresni.

Tisztelettel:

(RN
Dr. Andor Ferenc
igazgato

Vas megyei Temetkezési Vallalat
9700 Szombalhely, Ferenczy I. u. 1
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