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KARATE-HIREK

Evzaré karate-buli

2005. december 30-dn a Taplani Karate
Sportegyesiilet tagjai és sportoléi csaladi évzér6
Ssszejovetelt tartottak: tobb mint 6tven ember
gyt Gssze a Jékai Mor Miivel6dési Hazban.

Németh Ferencné, Babi, a TKSE elnoke par
perces koszontdjében osszefoglalta az egyesiilet
féléves munkadjat és elSrevetitette kozos célkitidizé-
seinket is. Kiilonosen azt hangsialyozta ki, hogy
azért mikodéképes ez az egyesiilet, mert nem
egy ember viszi a vélldn, hanem a k6z6s csapat-
munka az, amely dtsegiti a nehézségeken. Készo-
netét fejezte ki az egyesiilet tagjainak a sok mun-
kdért, a karatés gyerekeknek, hogy komolyan ve-
szik a sportot, valamint a sziil6knek, hogy timogat-
jék az egyesiiletet. Kiilon megkoszonte Németh
Andrds edzdnek, hogy egyetemi tanulményai
mellett szinte minden szabadidejét Tdplanszent-
kereszten tolti.

A készontd utdn kezdetét vette a buli! Jatékos
elméleti, tigyességi és gyorsasdgi feladatokkal ver-
senyzett hirom csapat, melyekben az 6vodésok,
iskolasok, kozépiskoldsok és sziilSk is helyet kap-
tak. Minden korcsoportra kiilon gondoltak szerve-
28k, hisz az volt a szindékuk, hogy mindenki jol
érezze magat. Volt elméleti toté az egyesiilet-ala-
pitdsrdl a felnGtteknek, karate-totd, karateruha-
hajtogatds a gyerekeknek, puzzle a kicsiknek. Tdv-
irdnyités autét kellett kezelnitik az anyukdknak,
gombot varrni az apukéiknak, golflabddt egyensii-
lyozni a gyerekeknek és még szdmos érdekes,
vicces feladat vart a résztvevékre. Az eredmény-
hirdetés és az ajandékosztds utdn a beszélgetésé és
még tobb jatéké lett a f&szerep.

Mindenki jél érezte magdt és gy valtunk el,

hogy mdr a nyéri ésszejovetelt varjuk...

shskesk
Karate-koszonet

A Taplani Karate Sportegyesiilet megala-
kuldsa 6ta sok segitséget kapott, melyet eziton
szeretnénk megkészonni.

Az egyesiiletté vélds r6gos atjain dr. Kovacs
LaszI6 alpolgdrmester segitett eligazodni. Az 6n-
kormanyzat az erkélesi segitségen til anyagi timo-
gatdst is nytjtott, koszonjiik ifj. Perl Janos pol-
garmester trnak, hogy bétoritott benniinket.

Készonjiik az anyagi tamogatast a Vasi Flott
Kft.-nek (Németh Csaba), Légler Ferenc-
nének, valamint a Jabil Circuit Magyarorszag
Kft.-nek (Pajor Karoly).

Nélkiilitk nehezebb lett volna, készonjiik.

skl

Magyar bajnoksag

2005. november 12-én Budapesten ren-
dezték meg a nyilt ippon shobu — korosztalyos
egyéni kata és kumite — karate magyar bajnoksa-
got. A Taplani Karate Sportegyesiilet verseny-

261 a tobb szdz f6s rendkiviil erds mezényben jol
megélltdk a helyiiket. Kassai Csaba az V. korcso-
portban kata versenyszimban negyedik helyezést
ért el. Németh Marcell korcsoportjéban a forma-
gyakorlatban nem taldlt legy6zdre, igy a dobogé
legmagasabb fokéra éllhatott, mig a kumitében
eziistérmet szerzett. Bebizonyitotta, hogy méltin
jutott be a magyar vélogatottba.
Gratuldlunk mindannyiuknak!

sesksk

Owvvizsga T4planszentkereszten

2005. december 17-e a TKSE torténetének
igen fontos ddtuma: az elsé Gvvizsgat tartottuk az Gj
egyesiilet szineiben!

Mig a szombathelyi klubnal sportoltak a gye-
rekek évente haromszor tartottak Gvvizsgit Késze-
gen. Minden alkalommal nekiink kellett utaz-
nunk, ez azt jelentette, hogy évente harom hétvé-
gét kellett a kisvarosban télteniink, hiszen a vizs-
gat megel6z8 kétnapos edz8tibor is ott volt. Ez
nem kis koltségébe kertilt a sziil6knek, a faradsdg-
r6l nem is beszélve.

A TKSE sikerének konyvelhetjiik el, hogy
mir az els§ 6vvizsgit Taplanszentkereszten tart-
hattuk: Schwarz Péter 4 danos mester Budapest-
rél jott el kozségiinkbe és a Jékai Mor Miivel 6dési
Hazban vizsgéztatta a gyerckeket. 10-en jelentkez-
tek vizsgdra és mindannyian sikeresen szerepel-
tek, pedig a legtobben csak szeptemberben kezd-
ték el a karatét.

Gratulalunk nekik!

skl

Tatami-avato

2005. december 11-én a szombathelyi Sakura
Karate Egyestilet tatami-avaté karateversenyt tartott,
melyre tobbek kozott a Taplani Karate Sportegyesii-
let versenyzdit is meghivték. Ez a meghivds nagy
jelent&séggel bir az egyesiiletiink életében, hiszen
sikertilt olyan rangot kivivnunk magunknak Vas me-
gye sportéletében, hogy ha rangos megyei versenyt
szeretnének rendezni, akkor a TKSE versenyzdit is
az els6k kozott meghivjak.

A tatami: m{fanyag kiizd6tér. Ara: hatszézezer
és mésfél millié forint kozott van, mindségtdl,
markdtol fiiggden. A Sakura SE kiilonboz6 pélydza-
tok, szponzori timogatasok és sajit erd (tagdijak)
felhaszndldsaval, tobb év alatt tudott vésdrolni egy
versenyméretd tatamit, ami Szombathelyen az els§
és egyetlen. A tdpldni gyerekek Sarvérra jarnak
edzétaborba, ahol ilyen tatamin edzhetnek, hiszen
az orszagos és nemzetkozi versenyeket mind ilyen
kiizdStéren tartjak. A TKSE hosszi tavi tervei kozott
is szerepel, hogy tatamit vdsaroljunk a tiplani kara-
tésok szamara.

A versenyen a taplani gyerekek szépen szere-
peltek: 6 arany, 2 eziist, 7 bronz és 2 negyedik
helyezés a mérlegiik.

A verseny eredményei:

kumite

(kiizdelem)

név kata
(formagyakorlat)

Lovranics Alexandra 3 1
Ko6s Nora 3 3
Kassai Laszl6 4 3
Ko6s Viktor 1 1
Németh Marcell 1 nem indult
Kassai Gergely 4 3
Kassai Csaba 3 2
Németh Bence 2 1
Horvath Benjamin 1 3

2006. évi szabadido-

sport rendezvények:

* Aprilis: HUSVET KUPA

asztalitenisz, sakk, kispalyds

labdartgis
* Majus: KIHIVAS NAPJA

z
egésznapos program — Ovoda,

Iskola, Id&sek Otthona,

a kozség lakossaga

* Jalius: MOLNAR KUPA

kispalyas labdaragéverseny
KOVACS LASZLO EMLEK-

TORNA
labdarﬁgés

* Augusztus: EROS EMBEREK

Orszagos versenye DONTO

AKistelepiilések 2006. évi Vas me-
gyei versenysorozatara az alabbi

sportagakban neveztiink:

Asztalitenisz: 2 férfi — 1 néi csapat
Sakk: 1 = 1
Kosérlabda: 1 — 1
Lovészet: 2 - 2
Atlétika: 1

Kispalyds labdardgas: 1 — 1
Tenisz: 1 - 1
Roplabda: 1
Teke: 3 — 1
Kézilabda: 1

Jelentkezéseket még elfogadunk
Mesko Krisztiannal: 577 - 072,
06/30/659 -0275

Molnar Istvannal: 06/20/3890-058,

06/20/4245-635




Hirek ..o
Beszdmolok ..o
[ ICSZS € o RR————————————
Ovodai hirek ......oo.coooooiv...
Iskolai hirek ........cccoeniiie
1ldiké konyhdja ......................

S DO T S—————

2. 0.

3.0.

4. o.

5.0.

6. 0.

7. 0.

8. 0.




Tdpldni Edrum

Hirek

2006. februar

Egy honap

Ha j& a tavasz — marpedig el6bb vagy
utdébb jonnie kell — jon az adébevallds ideje
is. Van olyan ember, aki minél el6bb le akar-
ja tudni az adébevalldst és olyan is akad, aki
az utolsé napra fogja halasztani a bevallds
kitoltését.

Minden aktiv keresének lehetdsége
van arra, hogy az dltala megfizetett éves
addjdnak 1 + 1%-4rél rendelkezzen, azt
valamely szervezet, illetve egyhdz részére
felajanlja.

Az els@ egy szazalékot valamely bejegy-
zett egyhdz részére adhatjuk. Ugy gondo-
lom, nem kell senkinek sem bizonygatni,
hogy a nagy torténelmi egyhdzak milyen
fontos és hasznos szerepet vallalnak a ma-
gyar tarsadalom, tehdt mindannyiunk érde-
kében. Ne mulasszuk el tehdt, hogy rendel-
kezziink adénk eme 19%-a felett.

A miésodik 19%-ot valamilyen kézalapit-
vany tdamogatasara fordithatjuk. Nem kell
messze keresgélniink, szerencsére kozsé-
giinkben is vannak mar ilyen szervezetek.
Ezeket az alapitvdnyokat olyan nagyszert
emberek gondozzak, akik felelGsséget érez-
nek a kozség ifjisagaért, egészségéért. Sziv-
tigyiiknek tekintik a mozgast, a sportot vagy
éppen az id8s emberek idejének tartalmas
eltoltését.

Ok mind folyamatosan dacolnak az
anyagi forrasok hidnyéval. Nem reményked-
hetnek masban, mint esetleges palyazatok-
ban vagy a széban forgé 1% adé felajanldss-
ban. Mindnydjan tele vannak elképzelések-
kel, jobbnal jobb 6tletekkel. Ezek megval6-
sitdsahoz természetesen pénz kell. Akara-
tuk, elszantsaguk sokszor nem elég. Az Gtle-
tek megvaldsitdsat mi is nagyban el&segit-
hetjiik, ha timogatjuk e szervezeteket.

Gondoljunk arra, hogy az alapitvanyo-
kat minden tdplanszentkereszti polgar érde-
kében hivtdk életre. Szépen kérek minden
érintett ad6fizetd polgdrt, adébevallasdnak
készitésekor ezt ne felejtse el senki. Létezik
egy méd arra, hogyan segithetiink lakétar-

sainkon tgy, hogy az nekiink plusz kiada-
sunkba nem keriil.

Ha mindannyian rendelkeznénk, akkor
a helybéli alapitvanyok tbb szézezer forint-
hoz jutndnak hozzi. S ezt a pénzt a kozség
lakosainak érdekében hasznalnak fel az ala-
pitvényok.

Tegye meg hit minden érintett a hely-
béliekért, Tapldnszentkereszt lakosaiért,
hogy nem felejti el az adébevalldsa mellé
csatolni egy boritékban az 1+ 1% adéjarél
rendelkezd nyilatkozatot.

Ko6zségiink minden lakéja nevében
megkoszonom az adakozok jésagit és segi-
t6készségét.

Taplanszentkereszti Iskolaért
Kozalapitvany
9761 Téplanszentkereszt
F&uat 12.
Adészam: 18892918-1-18
Szamlaszam: 10300002-28004000-
00003285

Taplanszentkereszt K6zosségének
Sportjaért és Egészségéért
Alapitvany
9761 Taplanszentkereszt, Rét u. 9.
Adészam: 18891106-1-18
Szamlaszam: 11747006-20198156

Taplanszentkereszt
Egészségiigyéért Ké6zhaszni
Alapitvany
9761 Téplanszentkereszt
Szl K. u. 10.

Adészam: 18892932-1-18
Szamlaszam: 72300224-10015720

Tevékenység Szép Oregség
Alapitvany
9761 Téplanszentkereszt
Tancsics u. 22.
Adészam: 18892626-1-18
Szémlaszam: 11747006-20200491

A polgarorség
elérhetoségei

A Polgarérség telefonszdmai:
06-30/621-0689
06-30/621-0688

Kajcsos Lajos
Gombkotés Laszlo

A Taplani Forum olvasodinak
és rendszeres cikkiroinak

A kévetkezd szam lapzartdja 2006. februdr
24. Kérem, hogy eddig az id6pontig juttassik

el hozzam frasaikat, hirdetéseiket.

Vigyazz!
Plakatzabalok!

Mis telepiiléseken mar régéta ismert szor-

nyek jelentek meg kozségiinkben. Az dgyneve-
zett Plakdtzabalok minden papir alapt plakatot
magukéva tesznek, kiilonds tekintettel a Taplan
Mozi szines, nagy alapt hirdetéseit részesitik
elényben.

Mindenkit megkérek arra, hogy jarjon nyi-
tott szemmel és védje kozségiink hirdetéseit,
amugy is nehezen taldl utat a polgirokhoz egy-
egy rendezvény hire.

Fegyverbe a diihédt vad ellen!

Mesk6 Krisztian

PR P
miivelédésszervezd

FELHIVAS

Kérem kozséglink adéz6 lakéit, hogy a
2006-o0s évi addbevallds sordn adéjuk 1%-anak
felajanlaséval timogassik szabadidSsportunkat. A
mellékelt rendelkezd nyilatkozaton a
TAPLANSZENTKERESZT KOZOSSEGE-
NEK SPORTJAERT ES EGESZSEGEERT
ALAPITVANY adészima taldlhaté. Ezen mellék-
let adébevalldsukhoz torténd leadaséval az Onék-
t6l levont személyi jovedelemadd 1%-4t az APEH

Alapitvanyunk folyészimlajara utalja.

Ezzel hozzdjérulnak kozségiink sportolni
szeretd lakéinak még eredményesebb, szinvona-
lasabb szerepléséhez. (Kistelepiilések Vas megyei
Versenysorozat, labdartgds, Erés Emberek ver-
senye és egyéb helyi rendezvény.)

Megértésiiket, timogatasukat koszonjiik.

Molnar Istvin

Hirdetés

a 5y =

Mesefigurdk falra festését,
gyermekszobak festett dekoraldsat vallalom.

Tel.: 06-70/709-9824

Taplani Férum — Téplénszentkereszti havilap. Felelds kiadé: Taplanszentkereszt Kozség Onkorményzata.
Szerkeszt6: Meské Krisztian miivelGdésszervezs. FelelSs kiadé: ifj. Perl Janos polgarmester
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Ildiko konyhaja

Bar az Andrés
napkor elkezd6d&
disznéslések ideje
lassan lejér, az év
leghidegebb hé-
napjaiban azért
még idszeri en-
nek az ételnek az
elkészitése.

Az eredeti er-
délyi recept sze-

rint készitett toltott kiposzta fenséges ize leg-
jobban az altalunk feldolgozott dllat hisibdl

érvényesiil.

Erdélyi disznétoros kdposzta

Hozzdvaldk:

60 dkg diszndhis

1 kg savany kdposzta levél
2 kg savanyu kdposzta

10 dkg rizs

20 dkg zsir

1 fej hagyma

2 gerezd fokhagyma

3 egész tojas

1 dl tejfol

5 dkg liszt

70 dkg sertésborda

50 dkg kolbdsz

30 dkg tokaszalonna

2 dkg 6rolt pirospaprika

s6, bors, majoranna ({zlés szerint)

Készitési méd:

A hust ledaraljuk, majd a félig parolt rizzsel
egylitt egy talba tessziik. Piritott voroshagymaé-
val, s6val, paprikdval, 8rélt borssal, majoran-
néval, zizott fokhagymaval fliszerezziik, s az egé-
szet a tojdssal Gsszegytrjuk.

Kb. 23-25 savanyt képoszta levélbe tolt-
jiik, henger alakiira formdzzuk, majd a két végét
ujjunkkal benyomjuk.

A savanyu kdposzta felét az edény aljéra
tessziik, majd szorosan egymds mellé rakjuk a
toltelékeket és befedjiik a megmaradt savanyt
kdposztaval, végiil rahelyezziik a tokaszalonnat.

A hagymit zsirban megpiritjuk, paprikéval
megszorjuk, vizzel felengedjiik, sézzuk és a ké-
posztara ontjiik. Feddvel letakarjuk, majd taka-
rékon kb. 1 6réig f&zziik.

Zsirbol és lisztbdl vildgos rantdst készitiink,

hideg vizzel felengedjiik.

A szalonndt és a megfdtt tolteléket ki-
vessziik a kdposztdbdl és télaldsig forrén tart-
juk. A megfétt szalas kdposztat berdntjuk, jol
kiforraljuk, s sziikség szerint utanizesitjiik, a tej-
folt is hozzdadjuk. Végil a tolteléket visszahe-
lyezziik a kész kdposztara.

A feltdlalt toltott kiposztara helyeziink egy-
egy szelet tokaszalonnit is.

Alljon itt egy versike is Erdélybél a ,,Ka-
poszta dicséretére”

»Paradicsomkertbdl éppen most érkeztem,
A gyonyord kertnek gyiimolesébdl ettem,
S mivel bo(qy ottan sokat kertészkedtem,
J6féle kdposztdt sokat termesztettem.

Az orszdgnak én nagy részét bejdrtam,

De ilyen jo kdposztdt sehol se taldltam.

De én nem dicsérem, dicsérje meg magdt
Mert én belevdgtam tizenkét szalonndt.
Tizenkét disznonak elejit, hdtuljdt,
Keresse mindenki ki fii]it, ki farkétf 7

J6 étvagyat hozza!
Pozsgai Ildik6

Levegot!

Tudta-e, hogy a magyarorszigi statisztikak szerint
minden 17. haldleset és minden 24. rokkantsag a
légszennyezés kovetkezménye? Ez taldn koszonhetd
annak, hogy keveset tudunk a vegyi anyagokrél, mi
szennyezd, s mi nem és hat sajnos az érdektelenség
is kozrejatszik. Egészen addig, mig nem mi kerii-
liink orvoshoz, allergidval, asztmaval, rédkkal.

Délutianonként, esténként végigsétdlva a falun,
bizony érezhetjiik, milyen vegyi anyagok halmozéd-
tak fel a héztartasokban elégetendd szemét formaja-
ban. Egy-két mtfanyag flakon, m{fanyag csomagol6-
anyagok, gumi. Ezen anyagok égetése az egészséget
stlyosan kdrositja. Az égetés soran keletkezd anya-
gok amellett, hogy irritéljk a szemet, a nydlkahar-
tydt és a légzérendszer kdrosodasat okozhatjak, akar
elGsegithetik a rdk kialakuldsdt is.

Személy szerint azért nem értem a falu lakéi-
van, a szemétdij nem tetemes Gsszeg, és falunk-
ban tébb helyen is meg lehet szabadulni a mii-
anyagtol, lévén a szelektiv szemétgy(jtdk haszndlata
ingyenes.

En mindig azt hittem a falusi ember kényes a
kornyezetére, ismeri, vigydz ra. Sajnos, miéta itt
élek, nem ez a tapasztalatom. Nem csak a téli fiitési
id8szakban jelentkezik ez a probléma, de az épitke-
zések, egyéb munkdk sordn felgytilemlett hulladék-

tél is eziton szabadulnak meg.

Mikor valakinek emlitem ezt a problémit, a valasz
szinte mindig egy elnéz8 mosoly. Hisz az a par flakon...
Ugyan mér! De ha mindenki igy gondolkodik, az hany
flakon? Nem az én kedvemért kérem Onoket, hanem
mindannyiunk egészségéért, hisz az ahhoz val6 jogot
még az alkotmany is kimondja. S ha magukra nem is
gondolnak, gondoljanak gyermekeikre.

§ (4) ,A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a
fejlédésére drtalmas kornyezeti és tarsadalmi hatd-
sok, valamint az egészségére karos szerek ellen vé-
delemben részesiiljon.”

A gyermekek védelmérdl sz616 1997. évi
XXXI. torvény
Kiss Adrienn

Allianz ()
Hungaria
Teljes kort biztonsag
csaladjanak, otthonanak, autéjanak.
¢ lakésbiztositasok,
¢ {letbiztositdsok és

® gépjarmibiztositdsok.

Allianz-MKB lakas- és maganhitel-
program:
® lak4svasarldsra,
® épitésre és
® felgjitdsra.
Hivja biztositasi és hiteltanacsadéjat:
Molnér Istvdnné

Taplénszentkereszt, Rét u. 9.

Tel.: 06/20/389-0058

Allianz. A legjobb sz6 a biztonsagra.

Német nyelvtanfolyam
indul

Tovébbra is varjuk az alapfokd német
nyelvtanfolyam irant érdekl6dék megkeresé-
sét. Jutdnyos dron hazhoz jon —a Konyvtarba
— a német oktatds.

Februari indulds — az angol utdn l6dulas.

Hirdetés

Diofét, kortefat, vadeseresznyefat vasarolok

fakivagassal is.
Gergacz Rébert
Téplanszentkereszt, Kisfaludy S. u. 20/a
Tel.: 94/377-288
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Iskolai hirek

Informatikai
eszkozfejlesztés

Az Oktatdsi Minisztériumhoz benyijtott
sikeres palydzat és a Szlovén—magyar testvér-
iskolai palydzat révén nagy érték informati-
kai berendezésekkel béviilt iskolank eszkéz-

dllomanya. Harom tj szamitégép, nyomtato,

ben ké&szonetet

Koszonetek

Az iskola tanuléi és nevelStestiilete nevé-
mondunk Babolcs

Otténénak, valamint Horvath Istvannak és
feleségének az iskolai alapitvany szamldjéra
utalt timogatasukért.

digitdlis fényképez6gép, projektor allt az oktaté munka szolgdlataba.
Iskoldnk hosszabb tava céljai kozott szerepel, hogy ne csak az in-
formatika tantdrgy keretén beliil ismerkedjenek tanuléink a szamitas-
technika felhaszndldsi tertileteivel, hanem a tobbi tantdrgyi 6ran is ren-
delkezésre alljanak a legkorszer(ibb eszkozok.
Az eszkézallomany fokozatos fejlesztése mellett nevelGtestiiletiink
tagjai koziil heten vallalkoztak az ECDL képzésen val6 részvételre is.

Szlovén hét a tanitasban

Testvériskolai palyazatunk keretében feb-
rudr 13-tél indul a ,,Szlovén hét a tanitasban”
elnevezést visel§ programsorozat, melynek cél-
ja, hogy tanitdsi 6rakon ismerkedjenck meg ta-
nuléink déli szomszédunk gazdasagaval, kultd-
rdjéval.

Szlovénia foldrajzérdl, dllat- és novényvi-
lagarol, népi kultardjarél, dalairdl, meséirdl,
koltészetérdl, torténelmérdl nytjtanak izelitét
neveldink egy-egy tantdrgyi 6ran.

Ezt az alkalmat szeretnénk felhasznalni
arra, hogy a sziil6k is betekintést nyerjenek az
iskoldnkban folyé oktaté-neveld munkérdl,
ezért e tanérakat nyitotta tessziik. Szeretettel
varunk minden érdeklédét.

A nyilt 6rdk pontos idSpontjat az iskola
hirdet6tdbldjan kozoljik.

A Taplan Mozi

februari miisora

Februdr7. — Dave Borthwick — Jean
Duval — Frank Passing-
ham:

A bitvos korhinta
angol —francia animéciés film

Februar 14. — Andrew Adamson:
Narnia krénikdi
amerikai kalandfilm

Februar 21. — 'lerry Gilliam:

Grimm cseh—amerikai
fantdziafilm

Februar 28. — Goda Krisztina:

Csak szex és mds semmi

magyar vigjéték

Farsang

Alapitvanyi hirek:

Iskolai ftivés egyiittestink dobfelszerelésének
szallitdsdhoz és védelméhez borité huzattal jérult
hozzd Horvath Laszl6, a szombathelyi
PIANHO hangszerbolt tulajdonosa. Felajanlasat
eziton is koszonjiik.

Az elmilt év soran kozségiink lakéi és a

sziil6k jovedelemadéjanak 1%-bol 261.586 Ft-tal gyarapodott isko-
lank alapitvanyanak szamldja. A befolyt 6sszeget a kuratérium don-
tésének értelmében az iskolai taiborok tdimogatasara és a tanéran ki-
viili foglalkozdsok targyi feltételeinek javitdsara hasznaltuk fel. A fel-
ajanloknak koszonjiik a timogatast.

Kérjiik mindazokat, akiknek lehetéségiik és médjuk van arra,
hogy tanul6ink szinvonalasabb oktatdsdhoz és neveléséhez ily médon
tudnak hozzdjarulni, segitsék alapitvanyunk mikodését. Az alapitvany
szamlaszama: 10300002-28004000-00003285. Azutalvinyokat azis-
kola titkarsagan szerezhetik be.

Szives timogatasukat elére is koszonjiik.

Februar 4-én 14 6rai kezdettel rendez-
ziik meg iskoldnk auldjéban a farsangi mulat-
sagot. A jelmezes felvonulason kiviil vidam je-
lenetekkel, sok-sok zenével varjuk nemcsak a
gyerekeket, a felndtteket is. Kiilonlegessége
lesz az idei farsangnak az a verseny, amelynek
nyertesét ,,A legfinomabb siitit siité nagyma-
ma” cimmel jutalmazzdk a gyerekek.

A felnéttek — ezittal nemcsak a sziil6k,
hanem a kézség lakéi is — farsangi mulatsaga-
ra februar 11-én 17 6rakor keriil sor a
Miivel6dési Hazban. Az iskola sziil6i szerveze-
te dltal rendezett programon fellép iskolank
favészenekara. Miivészeti Koriink ez alkalom-
mal szeretné meglepni a falu lakéit legtjabb
produkcidjaval, a Légy j6 mindhaldlig c. re-
gény musical feldolgozdsdnak részleteivel.

A mulatsdgra mindenkit szeretettel va-
runk.

A Magyar Kultira Napjan
vendégeink voltak

Hangraforgé egyiittes

A szinhazbusz megalloinak

menetrendje a tavaszra

Markus Emilia-bérlet

® 2006. februar 6-7. Spiré Gyorgy:
Csirkefej — Szabadkai Népszinhdz

® 2006. marcius 13. Molndr Istvan:
Uvegcipu”— Orkény Szinhaz, Budapest

® 2006. aprilis 10. Tasnadi Istvan:
Magyar zombi — Hevesi Sandor Szinhéz,

Zalacgerszeg

* 2006. méjus 9. (?) A. B Csehov:
Csehov-egyfelvondsosok — Beregszaszi
Illyés Gyula Nemzeti Szinhaz

® 2006. majus 25. ?) A. P Csehov:
Lakodalom — Figura Stidiészinhéz,
Gyergy6szentmiklés

Abérletek ara: 7000 Ft, a jegyek ara elGa-
dasonként 1500 Ft.

A bérletigényeket janudr 15-ig kellett jelezni,
de el6addsonkénti jegyvdsdrldsra is van méd.
Jegyvasarlasi igényét kérjiik idében jelezni a je-
gyek korldtozott szima miatt.

A két utolsé elGadas dituma még nem végle-
ges. Kérjiik figyelje a Taplani Férumot, a hirde-
téket, valamint a www .taplanszentkereszt.hu-t.

Az elGaddsok szinhelye: MMIK szinhdzter-
me, kezdési idépont 19.00.

Az alkalmankénti INGYENES SZINHAZ-
BUSZ az el6adas napjan 18.20-kor indul a J6-
kai Mé6r Mivelsdési Haz elél.

A szinhdzbérlettel kapcsolatban informécidk
beszerezhet6k Mesk6 Krisztian miivel3dés-
szervezdonél, illetve 06/30-659-02-75-6s

telefonszamon.
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Py

az egészségiigyi szolgalat és a védono egyiittmiikodésérol
a gyermekjoléti alapellatas érdekében 2005-ben

A Gyermekjoléti Szolgdlat meghatdroz6 sze-
mélyisége Téke Monika védénd. o} kapcsolatot
tart a sziil6kkel, f8ként az édesanydkkal a teher-
beeséstdl a gyermek nagykortvd valasdig, amig a
18. életévét betolti.

Hozzé kell, hogy befussanak az informaciok
akér ifjasagvédelmi kérdésrdl, akar szocidlis
problémarél van sz6. Neki kell arrél tudnia, ha
nincs pénz megfelel§ ruhdzatra, élelemre,
gyogyszerre, ha nincs pénz flitésre. Neki kell
megtudnia, ha barmilyen kord gyermeket sa-
lyosan bantalmazzak, ha sziil6i agresszié éri a
gyermeket az apa, ritkdbban az anya italozdsa
miatt. Neki jelez az 6voda, az iskola, a sziil§, az
egészségiigyi szolgalat.

Mivel jol ismeri a csalddokat, az orvossal
és a véddnd-gyermekjoléti felels véleményét
is kikéri a gyamiigy, a birésig gyermekelhelye-
zésnél, a gyermek lathatdsa koriili problémdk
esetén.

o} tudatja a sziil6kkel, ha felemelt csalddi
pétlékra, kdzgybgyellatott igazolvinyra jogosult
a sziild, ill. a gyermek. O intézi a nevelési timo-
gatdst. O ad javaslatot az dnkormaényzatnak az
6vodds kort gyermek étkezési dijanak mérséklé-
sére. Az 5nkorményzat nagy sullyal veszi figye-
lembe a gyermekjéléti szolgalat javaslatait, segit
a jogi lehetdségek megtaldldsaban, és segiteni

igyekszik a raszorulékon!

Aviselkedési zavaros vagy italozé, vagy ké-
bitészerhez folyamodé gyermekkel a védénd
négyszemkozt a tandcsaddban elbeszélget. A
problémds gyermekekkel — féként serdiilékkel

— rendszeresen megbeszéli problémadikat és

tobbnyire a sziil6knél hatékonyabban érvel és
tudja befolyasolni szemléletiiket, viselkedésii-
ket. Az intim légkor miatt errdl a szilld sem tud,
ha a gyermek érdeke ezt kivinja.

Téke Monika a gyermekjoléti szolgélatot
taldn nem is erre sz616 masodik diplomdjinak
koszonhetSen, hanem empatikus személyiségé-

bdl, a problémék irdnti fokozott érzékenységé-

bél és a segitség elkdtelezett nyijtasabol ad6ds-
an tesz, szerintem magas szinvonalon!

A tudomdséra juté problémakat rendszere-
sen megkonzultéljuk! De nem csak orvosként
jelzek én problémit a véddndének, §'is jelez ne-
kem, kikéri a véleményemet minden lényeges
esetben.

Megbeszéljiik, ha a gyermekek tdl korai
dohanyzasa, illetéktelen gépkocsivezetése, kabi-
tészerezése a tudomdsomra jut. Jelezziik egy-
mdsnak a nem egyensilyban levd és nem egyen-
rangu parkapcsolatokat.

Idénként a palyavalasztdsban is segitséget,
tandcsot prébdl adni a védénd, mint
»gyermekjolétis”.

Mivel a problémaékat jelezziik egymdsnak,
a problémakrdl tudunk és megbeszéljiik. A vé-
dénd azt is felvallalta, hogy a kindtt kis ruha-
kat, cipdket begyfijti és felajanlja a raszorul6k-
nak. igy sértddés nélkiil, az érzékenység figye-
lembe vételével keriil Gjra haszndlatba a kindtt
babaruha.

Az oda-visszajelzés, a konzultdcié és az elért
eredmények alapjan gy érzem, Tdpldnszent-
kereszten a gyermekjoléti szolgdlatot az Onkor-
mdnyzat, az évoda, az iskola, az egészségiigyi
szolgdlat és a sziilok egyardnt tdmogatjdk, az
eredményes miikodés ezért is johetett Iétre!

Dr. Teleki Gyorgy

Beszamolo

az Alapitvany Taplanszentkereszt Egészségiigyéért kozhasznii alapitvany

Az alapitvany f& tevékenysége a
Téplanszentkereszten €16 és egészségligyi ellata-
sukat az Empatia Kft. orvositdl viré polgarok
egészségmegdrzése, betegségmegeldzése, a gy6-
gyitds és az egészségligyi rehabilitdcié sordn
hasznalt eszkézok, berendezések beszerzése, to-
vabba az orvosi rendeld épiiletének karbantar-
tdsa, feltjitdsa, betorésvédelmi berendezések
vésarlasa és tizemeltetése. Mindazon eszkozok,
berendezések, folydiratok és konyvek beszerzé-
se, melyek a fenti kozosség egészségiigyi ellata-
sat szolgaljak.

Az Alapitvany 2002. év végén kezdte el az
adomdnygytjtést, melyet 2005. év folyamadn is
folytatott. 2005. nov. 30-ig 1.082.022 Ft ado-

2005-6s évi munkajarol

mény gy(lt 6ssze. Ennek 53%-a tarsas vallal-
kozésoktdl, 209%-a maginszemélyek befizetése-
ibél, 27%-a a lakossdg adéjanak 196-abol szar-
mazé bevétel. Ez utébbi 290.322 Ft volt
2005-ben, amikor is elsd alkalommal volt az
Alapitvany jogosult az 1% elfogadasara.

Az adomanyokrél az adomanyozok részére
az.ad6kedvezmény igénybevételéhez sziikséges
igazoldsok készitése folyamatban van, 2006.
januar végéig tervezziik postdzni.

Az Alapitvany kuratériuma az Empdtia
Kft. Taplanszentkereszt és vonzaskorzete hazi-
orvosi tevékenységének elldtdsa kapcsan fel-
meriilt koltséghelyek kiaddsainak egy részét
vallalta finanszirozni az alabbi megoszldsban:

Tamogatott jogcim Atvallalt koltség osszege
Gybgyszerkoltség 200 000 Ft
Orvosi rendelé

energiakoltsége 200 000 Ft
Telefonkoltség 100 000 Ft
Erdopp]er vasarlasa 400 000 Ft
Mindésszesen 900 000 Ft

Készonjiik a timogaték személyes befizeté-
seit és koszonjiik az aktiv keresSknek, hogy a
téliik mindenképpen levont ad6 1%-at a kozség
egészségiigyének szolgdlatara ajanlottak fel!

Nekik kiemelten, de természetesen a falu
minden lakéjanak j6 egészséget kivinunk a
2006-0s évben!

Dr. Teleki Gyorgy

a kuratdrium elndke




Tapldni Forum

Egészse’g

Nagy sikerii sziirés az Orvosi Rendeloben

Janudr 14-én — szombaton — 9 6ratél 13
6réig tartott a nagy érdekldés mellett rendezett
sziirGakcié a falu érdekl§déi részére! Az Orszigos
Alapellétdsi Intézet felhivisira Vas megyében el-
s6ként keriilt sor Taplanszentkereszten az Egész-
ségnap az egészségesebb faluért rendezvényre. Ifj.
Perl Janos polgérmester 6rommel tdvozolte a
nagyszimu érdekl6dét. Hangstlyozta a betegsé-
gek megel6zésének fontossagat. Elmondta, hogy
az egészséges €letmdd és étrend kialakitdsa még
nem jellemzdje egészségkultiranknak. Ahhoz,
hogy eredményesen el6zhessiik meg a leggyako-
ribb haldlokot jelentd érkatasztréfdkat, szivinfark-
tust, agyvérzést, ismerniink kell az éregészséget
veszélyeztetd rizikéfaktorokat. Dr. Teleki Gyorgy
héziorvos ismertette a rizikéfaktorokat, annak a
sziir8akciéban val6 felmérését, szimitgépes fel-
dolgozdsat, amelyben az EGIS Gydgyszergyar RT.
6 orvosa is részt vett. Elmondta, hogy az 6vodas-
kortdl kell kezd&dnie az étrend, a sokmozgdsos
életmdd kialakitdsanak. A Hét Kastély Kertje
Miivészeti Ovoda vezetdje — Padosné Kiszela
Edit — elmondta, hogy tudatiban vannak az
6vodaskortak életszemléletét, étkezési- és moz-
gaskultardjit befolydsold, s6t meghatdroz6 szere-
piiknek. Nagy figyelmet forditanak a sok tejter-
mék, a rostdus, zsirszegény izletes ételvdlaszték
dsszedllitasara. Mindennapos a torna, elsGsorban

a harmonikus mozgasok fejlesztése. Kiilonos fi-
gyelmet forditanak a kérnyezeti szinharméniara.
Egyedi litdsmédot tiikréz, hogy vegyes csopor-
tokban vélik megtalalni legeredményesebben a
képességfejlesztést, az egyéni adottsdgok haté-
kony kibontakozasat. Ezutan Mandli J6zsefné, az
Apéczai Csere Janos Altalinos Iskola igazgatéja
vette 4t a sz6t. Ismertette, hogy bevezették a
mindennapos testnevelést, elmondta, hogy a ta-

nuléik 1/5-e killonféle sportszakkérokben vesz
részt és egyre jobb eredményeket érnek el a kii-
16nb6z6 versenyeken. Sziil6i értekezleten felhiv-
ték a sziil6k figyelmét az egészséges otthoni étke-
zési kultira kialakitdsdnak fontossdgara, a sok
mozgas szilkségességére, a TV-reklimok némelyi-
kének (chips és cukrozott tditdital reklimok)
kéros voltdra. Terveik kozott szerepel, hogy

OKO-iskola legyenek, de ez komoly anyagi felté-

teleket tdmaszt, amit déntSen palydzatokbdl
szeretnének megszerezni. Minden évben ismerte-
tik a 8. osztdlyosoknak a DADA-program kere-
tében a drogokkal, alkohollal, dohdnyzassal és az
AIDS-cel kapcsolatos ismereteket. Ezutdn ismét
Dr. Teleki Gyorgy szolt arrdl, hogy a sziiréssel fény
deriil ugyan az egészséget veszélyeztetd rizikéfak-
torokra, de ez nem mindig valtja ki a veszélyezte-
tett részérdl az elvirhaté egyiittmi(ikodést. Sokan
csak akkor értékelik (a kordbban volt) egészséget,
amikor mér elvesztették. A sz(irés végén értékeld
lapot kaptak a résztvevdk, amelyen a mért érté-
kek mellett talaltak a kivanatos értékeket, to-
vabba %6-ban is kifejezve annak a valészintiségét,
hogy 10 éven beliil milyen esélyiik van agyi, vagy
szivérrendszeri torténésre. Az Orvosi Rendeld
dpoléndi és véddndje is aktiv résztvevéi voltak a
sziirésnek, amelyen 68-an vettek részt.

A szombathelyi GEERS Hallaslaboratérium
dolgozéi is kapcsolédtak a rendezvényhez.
Szabéné Tibold Gabriella vezetd elmondta, hogy
30 ember jelentkezett halldssz{irésre. Koziilitkk 20
fénél taldltak 30 dB feletti hallascsokkenést, ami
mar korrekciét igényel. Reméljiik, hogy a kam-
pénysziirés fokozza valamennyi lakos egylittmii-
kodését mind a tovabbi szirésben, mind az
egylittmikodési készséget a sziirési eredmények
Dr. Teleki Gyorgy

felhasznalasaban!

Sziiletésnap

Otodik sziiletésnapjat tinnepel-
te a Baba-Mama klub. A rendezvény
megtartdsara sz(tk kérben kerdilt sor,
azoknak akik rendszeresen létogatéi
a klubnak. Vendégeim voltak egy
szelet tortdra, mert nem csindltam
nagy hirverést a dolognak. Ilyen
egyszerd médon készontem meg
Badics Virdgnak, Takécs Fanninak,
Kovdcs Robikdnak, Ersching Alex-

nek, Purgai Matyinak,
Gdspar  Marcinak,
Borbés Linddnak, M6-
ricz Marcellnek, Nemes
Jézminnak és sziileinek,
hogy kitartotttak mel-
lettem és nem enged-
tek csiiggedni és nem
hagytak, hogy a Baba-
Mama klub bezérja ka-
puit.

S6t, megleptek egy egész évre sz616 ajén-
dékkal, egy naptarral, melyen az o} fényképiik
disziti a védéndi tandcsadét.

A Baba-Mama klub minden szerdédn 10-12-
ig varja az érdeklgddket.

2006. februdr 15-én Balogh Jécinta, a Nest-
1¢ képviseldje tart késtoléval egybekotott is-
mertetSt bébiételekbdl. Minden érdeklédét
szeretettel varunk!!!

Téke Monika

védénd
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Egyiitt karacsonyoztunk

A 2005-6s év utolsé hénapja az tinne-
pé volt. Ovodéankban is lizas késziil6déssel
teltek a napok, f6ként a kardcsony eldtti
héten.

A sziil6kkel egyititt 6ltoztettiik Ginnep-
I6be az 6vodat, veliik egyiitt siitottiik a
mézeskaldcsot egy egész délelStton at.
Egyiitt készitettiik a kardcsonyi asztaldi-

szeket, ajtodi-
szeket.
Orommel
toltott el ben-
niinket, hogy na-
gyon sokan jottek
el ezen a napon,

és elmondasuk

ekkor
érezték meg, hogy

szerint,

a programunk mit
jelent  6vodis
gyermekeik szd-
mara.
Megnyitottuk
ovigaléridnkat,

IIl. Taplani Rockbuli

2006. februar 17-én, pénteken
20.00-tol Gjra diib6rog a rock a Mivels-
dési Hazban. Harom egyiittes csap a hirok
kozé: a Revans, az Anonim Egyiittes, és
a Masnap.

Belép6dij: 300 Ft

Minden igényes rockszeretét szeretettel
varunk!

2006. februar 12-én, vasarnap dél-

utdn tartjuk az évoddsok farsangi mulatsdgat
a Mdvel8dési Hazban!

Minden érdeklédét szeretettel varunk!

¢ Nyitva tartas:

Hétf6tsl péntekig 8-13, ill. 14-18 6raig.

¢ Tevékenységi kor :

— Személygépkocsik és kishaszonjarmiivek
(3,5 t megengedett 6ssztomegig) szervi-
zelése, idGszakos atvizsgalasa

— munkadijmentes olajcserék a
VALVOLINE teljes termékpalettajaval

— futémiivek, fékberendezések teljes kord
javitasa, szerelése;

— futémibeallitas

— fékhatasmérés

— lengéscsillapitottsag vizsgalat

— felkészités idGszakos miszaki vizsgara,
vizsga-ligyintézéssel

— gumiabroncs szakszerd javitasa, vulkani-
zéalasa, tomlGjavitas

— kerékkiegyensiilyozas

— robogé, valamint motorkerékpar gumi-
abroncsok szerelése, egyensiilyozasa

A Sék Auté Futémii- és Gumiszerviz varja tisztelt megrendeldit
Taplanszentkereszten, a Tancsics M. u. 24. szam alatt.

— acél, alu, valamint off-road keréktarcsak
forgalmazasa

— fényszo6ré-beillitas

— CITROEN tipusu gépkocsik hydropneu-
matikus felfiiggesztésének szakszerd javi-
tasa, rugéelemeinek, nyomastaroléinak
NITROGEN gazzal valé feltoltése a gyari
nyomas értékre

— 1j gumiabroncsok értékesitése, szerelése;

pneus - expert teljes garancia szolgalta-

tassal

KiemelkedGen fontos szamunkra, hogy mihe-
lyiinkb6l minden ﬁgyfeliink elégedetten ta-
vozzon, ezért ligyeliink a szakszer munka-
végzés mellett a tisztasagra, pontossagra,
hogy a javitas-beallitas a lehetd legkevesebb,
csak a mindenképpen sziikséges ,,allasidGvel”
jarjon.

www.sek-auto.hu

amelyben mézeskaldcsbol készitett kard-
csonyi diszeket lathattak az érdeklgddk.
December 24-én délutin pedig tinnep-
16be 6ltozve egyiitt vartuk a szentestét a
templomban, ahol szivvel-lélekkel mutat-
tak meg a legkisebbek is azt a m{sort, ami-
vel az tinnepet vértak.
Az 6voda nevelGtestiilete

Eziton kéretik Téplanszentkereszt legif-

jabb polgarai kzé érkezésiinket bejegyezni.

Erkeztem:

December 28-an. Nevem: Németh Csongor
Apukdm: Németh Imre

Anyukdm: Kocsis Timea

Januér 10-én. Nevem: Téth Agoston
Apukam: Té6th Zoltin

Anyukdm: Wiktora Viktéria

Januar 11-én. Nevem: Horvdth Adridn

Apukdm: Horvéth Gabor
Anyukdm: Galambos Krisztina

Janudr 12-én. Nevem: Lovranics Bdlint
Apukam: Lovranics Péter
Anyukém: Szarvas Zsuzsanna

Januar 19-én. Nevem: Farkas Mdté Ddniel
Apukdm: Farkas Mihaly
Anyukdm: Polgér Tiinde




